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Liebe Leserin, lieber Leser,

herzlich willkommen bei den hessischen Natur-
Freunden!

Ich freue mich sehr, Ihnen mit dieser Programmbro-
schüre einen Ausschnitt aus den vielfältigen Ange-
boten unserer Orts- und Fachgruppen, des Landes-
verbandes und der Naturfreundejugend Hessen für 
das Jahr 2010 vorstellen zu können.

Sie finden dabei kulturelle Veranstaltungen, wie 
den schon zum 14. Mal stattfindenden Musiksom-
mer am schönen Üdersee in der Nähe von Berlin 
oder den 50. Politischen Frühschoppen der Frank-
furter NaturFreunde. Besonders möchte ich  auch 
die Wanderangebote erwähnen, die Sie unter den 
Stichworten „Naturerlebnis“, „Kultur“ und auch 
„Sport“ finden. 

Von einfach bis anspruchsvoll gehen die von un-
seren ausgebildeten Trainern betreuten natursport-
lichen Angebote. Dabei bilden Schneesport, Klet-
tern und Paddeln Schwerpunkte.

Aber was wären die NaturFreunde ohne ihre Feste. 
In den gastfreundlichen NaturFreunde-Häusern 
finden Sie immer gute Unterhaltung und werden 
bestens versorgt.
 
Besonders gerne verweise ich auch auf  das attrak-
tive Programm für Kinder und Jugendliche der Na-
turfreundjugend Hessen www.nfj-hessen.de

Sind Sie neugierig auf mehr geworden? Haben Sie 
Lust zum Mitmachen bekommen? Kommen Sie 
einfach zu der einen oder anderen Veranstaltung. 

Sie sind herzlich eingeladen!

Mit naturfreundlichen Grüßen

Ihr
Jürgen Lamprecht
Landesvorsitzender
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...	 nutzen bereits markierte Wanderwege

...	 vernetzen NaturFreundehäuser miteinander

...	 verbinden Kultur und Natur

...	 führen durch schöne und abwechslungs- 
	 reiche hessische Landschaften
...	 weisen auf ausgewiesene Schutzgebiete hin
...	 warnen vor der Zerstörung von Natur- und  
	 Lebensräumen
...	 zeigen Orte der Industriekultur
...	 führen zu Plätzen der Erinnerung an Nazi- 
	 verbrechen und Orten des Widerstands

www.kulturwege-hessen.de

Lahntalhaus

Ausgangspunkt für viele Aktivitäten

Das „Lahntalhaus“ bei Villmar ist ein idealer Auf-
enthaltsort für Familien, Kinder- und Jugendgrup-
pen, für Rad- und Wasserwanderer. Das Haus liegt 
direkt an der Lahn und dem Lahntalradweg. Es hat 
eine Anlegetreppe für Boote.
Das Haus hat 16 Übernachtungsplätze in drei 
4-Bett- und zwei 2-Bettzimmern, 2 Waschräume 
und Gemeinschaftstoiletten, 2 Aufenthaltsräume 
und eine Selbstkocherküche. Ebenfalls gibt es einen 
Zeltplatz und ein großes Freigelände vor dem Haus. 
Fahrräder und Boote können untergestellt werden.
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Horizonte öffnen

Aktiventreffen – Ortsgruppentagung

Nach den erfolgreichen Ortsgruppentreffen der 
letzten beiden Jahre werden auch 2010 wieder 
zwei Treffen stattfinden. Wir wollen sie künftig 
Aktiventreffen nennen. Eingeladen sind dazu alle 
Menschen, die Interesse an der Weiterentwicklung 
der NaturFreunde haben und sich vorstellen kön-
nen, bei den NaturFreunden aktiv zu werden oder 
es bereits sind. 

Auf den Treffen  befassen wir uns mit drängenden  
Fragen der Zukunftsentwicklung unseres Ver-
bandes, ob in der Ortsgruppe, dem Bezirk, dem 
Landesverband, Fachgruppen oder auch der Kinder 
und Jugend. 

Wie können wir unsere Arbeit verändern, um mehr 
Mitglieder zu gewinnen?
Wie stellen wir uns in unserer Region dar? 
Wo gibt es Gelder? 
Was macht unser Haus attraktiver? 
... ?

Kommt zu unseren Tagungen und nehmt viel Neues 
mit oder erinnert euch an Vergessenes. 

Datum	 20.03. und 20.11.		
Ort	 Stadtheim Darmstadt
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 NaturFreude Hessen
Kontakt	 Landesgeschäftsstelle
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Kreativ

Hier ist jeder gern gesehen, der es schätzt, seinem 
kreativen Hobby nach zu gehen. Wir sind offen für 
alle kreativen Gestaltungsmöglichkeiten und jede 
Altersgruppe 
Wir treffen uns 1 x im Monat von 10 – 16 Uhr in 
geselliger Runde. Eben wie in einer: „modernen 
Spinnstube”

Datum	 jeden 1. Sonntag im Monat
Ort	 NFH Mörfelden-Walldorf
Veranstalter	 NF Mörfelden Walldorf
Kontakt	 Helga Hechler oder Helga Arndt 

Chorsingen

Wer Freude am Singen hat, ist herzlich eingela-
den bei uns mitzumachen. Der NaturFreundechor 
„Rhein-Main“ singt mehrstimmige Lieder aus vie-
len Ländern, Politisches, aus der Swingecke, Lu-
stiges und auch NaturFreundeliedgut. 

Datum	 an jedem 1.u. 3. und wenn es ihn gibt 
	 5. Dienstag im Monat (ausgenommen 
	 hessische Schulferien),
	 jeweils 20 Uhr – 21.30 Uhr
Ort	 NFH Niederrad
Kosten	 48 Euro (jährlich)
Veranstalter	 NF Frankfurt
Kontakt	 Claudia Lenius
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Philosophisch literarische Frühstücksrunde

Eine offene Diskussionsrunde für unterschiedliche 
Weltanschauungen, die Hintergründe aufspürt, Al-
ternativen aufzeigt und Stellung zu Sachverhalten 
und Ereignissen bezieht. In angenehmer Runde, 
bei Tee und Kaffee, wollen wir uns anspruchsvollen 
Themen nähern. Wir möchten uns beschäftigen mit 
individuellen Dingen, die dem Einzelnen in seiner 
Persönlichkeitsentwicklung weiterhelfen können, 
sowie einen Beitrag leisten gesamtgesellschaftliche 
Zusammenhänge zu verstehen und zu beurteilen. 
Eingeladen sind alle, die einen anregenden Sonn-
tagmorgen genießen möchten. 

Datum	 Termine werden rechtzeitig auf unserer 
	 Homepage bekannt gegeben.
Ort	 NFH Mörfelden-Walldorf
Veranstalter	 NF Mörfelden Walldorf
Kontakt	 Ernst Knoess 

Die Welt der Zahlen entdecken 
Besuch im Mathematikum in Gießen

Familienausflug in das erste mathematische Mit-
mach-Museum der Welt. Über 100 Exponate öff-
nen eine Tür zur Mathematik. Besucher jeden Alters 
u. jeder Vorbildung können hier experiementieren.

Datum	 23.01.
Ort	 Gießen
Kosten	 12 Euro (Kinder)
	 15 Euro (Erwachsene) 
Leistungen	 Fahrt und Eintritt
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 NF Bad König
Kontakt	 Stefan Orth
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Biologische Invasionen – 
Was wären wir ohne sie

Führung im Bioversum Jagdschloss Kranichstein 
und Wanderung im Messeler Park bei Darmstadt

Datum	 31.01.
Veranstalter	 NF Rüsselsheim
Kontakt	 Friedel Schmidt

Liederwerkstatt mit Ruth Eichhorn

Alle Menschen, die Lust am gemeinsamen Singen 
haben und neue Lieder aus aller Welt kennen ler-
nen wollen, sind herzlich zu unserer Liederwerkstat 
eingeladen.
Leistungen: Seminarkosten, Liederheft, CD, Mitta-
gessen, Kaffee und Kuchen

Datum	 30.01. von 9:30 bis 17 Uhr
Ort	 Frankfurt – NFH Niederrad
Kosten	 20 Euro (Nichtmitglieder 25 Euro)
Anmeldung	 bis 14 Tage vor Kursbeginn
Veranstalter	 NF Hessen
Kontakt	 Landesgeschäftsstelle

Themensonntag: Diabetes

Bevor es schlimm wird, ist es besser, dass wir uns 
RICHTIG satt essen. Guiliana Tonon-Kerkmann re-
feriert über die richtige Ernährung bei Diabeteser-
krankung

Datum	 07.02. von 11 bis 13 Uhr
Ort	 Pfungstadt – NFH Moorhaus
Veranstalter	 NF Pfungstadt
Kontakt	 Moni Bayer
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Zukunftsfähiges Deutschland in einer 
globalisierten Welt

Greenpeace-Vortrag zur Studie des Wuppertal 
Instituts mit anschließender Diskussion. Referent 
Werner Brinker, Darmstadt.
Was ist Nachhaltigkeit? Was hat sich in Deutsch-
land in den vergangenen Jahren getan? Vor wel-
chen neuen Herausforderungen steht die Welt und 
wo kann es hingehen – in Politik, in der Wirtschaft 
und für jeden Einzelnen? Diskussionsabend – Im-
biss und Getränke werden gereicht

Datum	 26.02. um 20 Uhr
Ort	 NFH Egelsbach
Veranstalter	 NF Egelsbach - Erzhausen

Die Funktion der Auen –

wichtige Naherholung im Ballungsraum	              

Wanderung in den Rheinauen bei Trebur mit der 
Landschaftsarchitektin Andrea Sliwka

Datum	 28.02.
Veranstalter	 NF Rüsselsheim
Kontakt	 Friedel Schmidt 



10

K
U

LT
U

R

Themensonntag:  Jakobsweg 
Diavortrag

Rainer Weber berichtet über seine Wanderungen 
auf dem Jakobsweg.

Datum	 07.03. von 11 bis 13 Uhr
Ort	 Pfungstadt – NFH Moorhaus
Veranstalter	 NF Pfungstadt
Kontakt	 Günther Eschenfelder
 

Trommelworkshops

Auch in diesem Jahr veranstaltet die Ortsgrup-
pe Frankfurt wieder vier Trommelworkshops mit 
Günter Deister. Afrikanische, kubanische und bra-
silianische Rhythmen klingen wieder durchs Natur-
Freunde-Haus. Wer Lust hat, daran teilzunehmen, 
ist herzlich eingeladen.

Datum	 13.03., 12.06., 25.09., 06.11.
Ort	 Frankfurt – NFH Niederrad
Kosten	 15 Euro (Nichtmitglieder 20 Euro)
Anmeldung	 bis 14 Tage vor Kursbeginn
Veranstalter	 NF Frankfurt am Main 
Kontakt	 Günter Deister

Hessisches Kurioses  
„Erotik, Blues un alte Griesbrei“

Eine bluesikalische Lesung mit Rainer Weisbecker
Auf einer Lesereise durch Hessen macht der Mund-
artdichter und Liedermacher Rainer Weisbecker in 
Egelsbach halt und stellt sein neues Buch „Erotik, 
Blues un alte Grießbrei“ vor. 

Datum	 26.03. um 20 Uhr
Ort	 NFH Egelsbach
Kosten	 5 Euro Eintritt an der Abendkasse
Veranstalter	 NF Egelsbach - Erzhausen
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„Heiter bis Folkig“

Mittelalterlicher Bardenabend mit Fredo Folklin und 
Romulus vom Wolfenblut. Dazu gibt es Schmalz-
brot, Würstchen mit Brot, diverse Getränke und ein 
leckeres Kellerbier

Datum	 27.03. um 20 Uhr (Saalöffnung 19 Uhr)
Ort	 Goldener Apfel in Mörfelden
Kosten	 werden noch bekannt gegeben
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 NF Mörfelden-Walldorf
Kontakt	 Angelika Keim

Diashow: „Begegnung mit Nepal 2008“ 

Unsere Trekkingtour führte uns in die buddhistisch 
geprägte Bergregion im Norden Zentralnepals. Den 
Auftakt bildete die in ihrer nepalisch-tibetischen 
Kultur einzigartige Region zu Füßen des Ganesh 
Himal, welche erst seit 2004 für Trekkinggruppen 
geöffnet ist. Weiter in das Langtangtal, die Seen 
von Gosainkund… doch seht selbst! 
Auch können wir von einer Spendenübergabe in 
Kathmandu an die Free Clinic der Tibeter im Exil 
und an das Waisenheim von Child Haven berichten. 

Datum	 18.03. um 19.30 Uhr	
Ort	 NFH Mühlheim
Datum	 29.08. um 11 Uhr
Ort	 NFH Poloplatz
Kosten	 Spende fur Free Clinic und Child Haven
Veranstalter	 Landesfachgruppe Bergsteigen
Kontakt	 Günter Scharnagl
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The Wisebaking Willbollys

Klaus Boll, Harald Will und Rainer Weisbecker, 
die drei in Niederrad aufgewachsenen „Buben“ , 
werden wieder in einer Benefizveranstaltung zu-
gunsten des NaturFreunde-Hauses aufspielen. 
Von Klaus Boll wird anspruchsvolles und bluesiges 
Gitarrenspiel zu hören sein, zum Teil mit eigenen 
Texten. Harald Will wird Lieder aus der 60er/70er 
Jahre-Folk- und Rockecke einstreuen und Rainer 
Weisbecker hat seine Frankfurter Mundartlieder im 
Gepäck.

Datum	 28.03. um 12 Uhr
Ort	 Frankfurt – NFH Niederrad
Kosten	 7 Euro (Nichtmitglieder 10 Euro)
Veranstalter	 NF Frankfurt am Main
Kontakt	 Elke Lamprecht

NF Gegen Rechts – Gedenkstättenfahrt

Motto „Gegen Rechts“ im ehemaligen Sammella-
ger Osthofen, Besuch des Museums, Führung der 
Landeszentrale für politische Bildung Rheinl.-Pfalz, 
Mainz. Abschluss im NFH Worms.

Datum	 17.04. von 14 bis 18 Uhr
Ort	 Sammellager Osthofen
Veranstalter	 NF Bezirk Odenwald-Ried
Kontakt	 Klaus Bischoff

Theodorakis im NaturFreunde-Haus

Griechische Lieder von Mikis Theodorakis mit Chor 
und Musikgruppe des griechisch-deutschen Kultur-
forums Kinisis

Datum	 25.04. um 11 Uhr
Ort	 Frankfurt – NFH Niederrad
Kosten	 7 Euro (Nichtmitglieder 10 Euro)
Veranstalter	 NF Frankfurt am Main
Kontakt	 Elke Lamprecht
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KulturTour in Darmstadt Teil 2

Bedeutende Frauen Darmstadts in der Zeit vom 
Mittelalter bis Anfang des 20. Jahrhunderts sind 
das Thema der Kulturtour. 

Datum	 25.04. um 10 Uhr
Ort	 Darmstadt – Schloss
Anmeldung	 bis 17.04.
Veranstalter	 NF Pfungstadt
Kontakt	 Volker Bayer

Vulkane und Fossilien 
Familienexkursion in die Grube Messel

Während eines Erlebnisspazierganges durch die 
Grube Messel werden Kinder u. Erwachsene durch 
gemeinsames „Aktivwerden“ den Geheimnissen 
der Grube Messel auf die Spur kommen.

Datum	 25.04.
Ort	 Grube Messel
Kosten	 8 Euro
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 NF Bad König
Kontakt	 Stefan Orth 

Singen und Musizieren am Altrhein

Der Singkreis des Bezirks Odenwald- Ried trifft sich 
zum Singen und Musizieren am NaturFreundehaus 
Bootshaus bei Stockstadt am Rhein. Für Essen und 
Trinken ist gesorgt.

Datum	 09.05. ab 14:00 Uhr
Ort	 Bootshaus „Am Altrhein“ H28
Veranstalter	 NF Bezirk Odenwald-Ried
Kontakt	 Klaus Bischoff
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14. Musiksommer Üdersee

Die unglaubliche Zahl 14 wird wahr. Nach dem Er-
folg des letzten Jahres voller Leben, mit noch mehr 
Arbeitskreisen, geht der Musiksommer Üdersee 
weiter – wieder war es wie ein Rausch. 

Zu diesem 14. Musiksommer vom 17. – 25. Juli la-
den wir erneut ganz herzlich ein: alle musik- und 
singbegeisterte NaturFreunde – junge und alte. 
In der gewohnt tollen und gemeinschaftlichen At-
mosphäre gestalten wir und lernen wir gemeinsam 
Musik im Orchester, im Chor, im Tanz, mit Trom-
meln, mit Gitarren, Flöten, in einer Kinder- und 
Jugendband usw. Dabei ist jeder wichtig und das 
Mitmachen dringend gebraucht. Spannend und er-
weiternd gerade auch für Mitglieder in Singe- und 
Musikgruppen – immer erneut treffen sich einige 
ganz Junge, die anders musizieren.
Ergänzt wird es mit einem breiten Kulturprogramm, 
das sich jedes Jahr verändert.

Datum	 17. bis 25.06.
Ort	 Üdersee
Kosten	 370 Euro (Mitglieder)
	 400 Euro (Nichtmitglieder)
	 250 Euro (Kinder- und Jugendliche)
Leistungen	 Seminargebühr, Arbeitsmaterial, vier 
	 Mahlzeiten, Grillabend.
	 Unterbringung in 2-(3)-Bett-Zimmern, 
	 keine EZ. Für Wohnwagen etc. Sonder-
	 Konditionen.
Veranstalter	 NF Hessen 
Kontakt	 Landesgeschäftsstelle

Natur pur erleben

Besuch der Bioland-Kräuter- und Wildpflanzen-
gärtnerei Strickler in Alzey und Wanderung im 
Rheinhessischen Hügelland 

Datum	 27.06.
Veranstalter	 NF Rüsselsheim
Kontakt	 Friedel Schmidt



15

K
U

LT
U

R

Kulinarische Abende

Seit einigen Jahren kochen wir an 4 Mittwocha-
benden im Sommer u. bewirten unsere Gäste am 
NFH Wingertskippel.

Datum	 07.07., 14.07., 18.08., 25.08.
	 von 18.30 bis 22.30 Uhr
Ort	 Langenselbold – NFH Wingertskippel
Veranstalter	 NF Langenselbold
Kontakt	 Regine Zimmerer

Volkstanz und Folklore

Volkstanz und Folklore mit den NaturFreunden Für-
stenhagen. Im Rahmen der Europäischen Jugend-
woche findet ein Treffen verschiedener Nationali-
täten statt. 

Datum	 31.07. bis 07.08.
Ort	 Jugendburg Ludwigstein
Veranstalter	 NF Fürstenhagen
Kontakt	 Karin Rost

Kriminacht

Kriminacht an oder im NaturFreunde-Haus. Bei 
schönem Wetter hören wir einen Krimi am offenen 
Feuer. Sollte es regnen, werden wir im Haus die 
Gänsehaut genießen. In der Pause gibt es die Mög-
lichkeit zu einem Imbiss.

Datum	 21.08.
Ort	 Pfungstadt – NFH Moorhaus
Anmeldung	 bis 14.08.
Veranstalter	 NF Pfungstadt
Kontakt	 Moni Bayer
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Ein verrückter, lustiger Hörspielabend  
Live vor dem Publikum 
Von und mit Hergen Schulz

Kolportage.com führt seine Hörspiele live vor Pu-
blikum auf. Eine Devise von kolportage.com ist es, 
nur die Geschichten zu schreiben, die dann auch 
erzählt werden. Hörspiele von kolportage.com sind 
in erster Linie Geschichten und keine Klangexperi-
mente. 

Datum	 27.08. um 20 Uhr
Ort	 NFH Egelsbach
Kosten	 Spende 
Veranstalter	 NF Egelsbach - Erzhausen

Kulturmatinee

„Die Lieb is e verdeiwelt Ding – Liebe, Blues und 
Herzgebobbel“ – so heißt das neue Programm von 
REZI BABBEL, Mario Gesiarz und Rainer Weisbecker.
Wie könnte es anders sein: Es geht um die Höhen 
und Tiefen der Liebe, und zwar mit zeitgenös-
sischem Mundart-Blues von Rainer und Texten aus 
dem 19. Jahrhundert, vorgetragen von Mario. 

Datum	 26.09. um 11 Uhr
Ort	 Frankfurt – NFH Niederrad
Kosten	 7 Euro (Nichtmitglieder 10 Euro)
Veranstalter	 NF Frankfurt am Main
Kontakt	 Elke Lamprecht

Schöne Aussichten

Eine Weinbergswanderung mit EcoVin-Winzer 
Müller vom Brühler Hof in Volxheim an der Nahe

Datum	 26.09.
Veranstalter	 NF Rüsselsheim
Kontakt	 Friedel Schmidt



17

K
U

LT
U

R

NaturFreunde-Tag 2010  
in Egelsbach – Erzhausen

Die Ortsgruppe Egelsbach-Erzhausen ist 2010 
Gastgeberin für das jährliche hessenweite Treffen 
der NaturFreunde. Ein informatives und attraktives 
Programm* erwartet die Besucher.

Wanderungen rund ums NaturFreunde-Haus, Ge-
staltung der Landschaft (Landschaftsplanung Ge-
markung Erzhausen), Besichtigung des Flugplatzes 
mit  Informationen und Diskussion zu den Ausbau-
plänen, Radtouren, Besichtigungen, Zeitzeugenpo-
dium zur Geschichte der NaturFreunde Egelsbach 
mit Cornelia Rührig, Live-Musik, Kinderprogramm 
mit Kinderwerkstatt und Waldpädagogen, Info-
stände

*Änderungen vorbehalten

Datum	 12.09.		
Ort	 NFH Waldheim Egelsbach
Veranstalter	 NF Hessen
Kontakt	 Landesgeschäftsstelle
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Alles Theater

Vorhang auf! So heißt es im Dorfgemeinschafts-
haus Besse, wenn die Laienspieler der Besser Bühne 
wieder die Bretter, die die Welt für sie sind, betre-
ten und ihr Publikum begeistern.

Datum	 29. bis 30. & 31.10., sowie 05. & 06.11.
Ort	 Besse
Veranstalter	 NF Besse
Kontakt	 Torsten Peter

 
Wie die Menschen früher lebten
Ausflug in den Hessenpark bei Neu-Anspach

Im Freilichtmuseum Hessenpark wird das ländliche 
Hessen von früher lebendig. 
Während einer Führung mit vielen Aktionen kön-
nen Eltern und Kinder bei einer Art Zeitreise den 
ländlichen Alltag vor 100 bis 200 Jahren kennen 
lernen.

Datum	 30.10.
Ort	 Hessenpark Neu-Anspach
Kosten	 7 Euro (Kinder)
	 10 Euro (Erwachsene) 
Leistungen	 Eintritt und Führung/Aktionen
Anmeldung	 erforderlich 
Veranstalter	 NF Bad König
Kontakt	 Stefan Orth
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Ostereierschippeln

Am Ostersonntag gibt es bei uns selbstgemachte 
Grüne Soße zum Mittagessen und anschließend 
wird ab 14 Uhr um den Eierschippel- Wanderpokal 
gekämpft. Es geht um Ostereierzielwurf, eine lang-
jährig Traditionsveranstaltung. Es gibt einen Pokal 
für Kinder und einen für Erwachsene.

Datum	 04.04.
Ort	 Langenselbold – NFH Wingertskippel
Veranstalter	 NF Langenselbold
Kontakt	 Regine Zimmerer

Bergfest

Im und um das NaturFreundehaus, bei Bedarf ge-
führte Wanderungen. Genießt mit uns in herrlicher 
Natur den Blick über unser schönes Werratal und 
Eschwege in lockerer Atmosphäre. Für das leibliche 
Wohl ist gesorgt.

Datum	 20.06. ab 10 Uhr
Ort	 NFH „Haus am Meinhard“ H04
Anmeldung	 für Gruppen bis 10.06.
Veranstalter	 NF Eschwege

Sonnwendfeier

Seit über 60 Jahren wird am Samstag nach der 
Sommer-Sonnwende am NFH ein großes Feuer 
entzündet und gefeiert.

Datum	 26.06. ab 18 Uhr
Ort	 Langenselbold – NFH Wingertskippel
Veranstalter	 NF Langenselbold
Kontakt	 Regine Zimmerer
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Großes Sommerfest

Ein unterhaltsamer Abend mit Live Bands und guter 
Laune. Für das leibliche Wohl wird gesorgt.

Datum	 26.06. 
Ort	 Campingplatz II NF Mörfelden-Walldorf
Kosten	 werden noch bekannt gegeben
Veranstalter	 NF Mörfelden-Walldorf
Kontakt	 Angelika Keim

Mainuferfest

Unsere Ortsgruppe wird wieder mit einem Info-
stand mit gutem Essen, Getränken und toller Musik 
vor Ort sein. Gute Laune wird verbreitet...

Datum	 26. und 27.06.
Ort	 Offenbach, Mainstraße 
	 Unser Stand ist am Schloss
Veranstalter	 NF Offenbach

Kindersommerfest

Abgestimmt auf das Alter der Kinder von 2 bis 12 
Jahren werden verschiedene Spielstationen an-
geboten, wie Kreativecke, Handwerkertisch, Ge-
schicklichkeitsübungen, Erlebnisstationen sowie 
Lernstationen für Umweltdetektive. Für das leib-
liche Wohl ist gesorgt!

Datum	 15.08. von 15 bis 18 Uhr
Ort	 Pfungstadt – NFH Moorhaus
Veranstalter	 NF Pfungstadt
Kontakt	 Anna Schindler
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Bergab mit dem Bobby Car

Ein spannendes Rennen findet in der Freiheiterstra-
ße in Oberkaufungen ab NFH Lossetalhaus statt. 
Mitfahren kann jeder / jede und auch für Erwach-
sene gilt: Hals- und Beinbruch.

Datum	 21. und 22.08.
Ort	 Oberkaufungen
Veranstalter	 NF Oberkaufungen
Kontakt	 Michael Wolk

Sommerfest auf der Günthersmühle

Wie jedes Jahr findet unser Sommerfest auf der Gün-
thersmühle mit viel Spaß, gutem Essen und Getränken, 
toller Musik und vielen Überraschungen statt.

Datum	 28.08.
Ort	 NFH Günthersmühle
Veranstalter	 NF Offenbach
Kontakt	 Anna Hüpenbecker

Apfelfest

Was aus einem Apfel alles werden kann, das wer-
den wir an diesem Tag zeigen. Es wird unter Mithil-
fe vieler Kinder frischer Apfelsaft gepresst, es wird 
allerlei Leckeres zu essen geben und für die Kinder 
gibt es Mitmachangebote ...

Datum	 So. 19.09. ab 14 Uhr  
Ort	 Frankfurt – NFH Niederrad
Veranstalter	 NF Frankfurt am Main
Kontakt	 Maria Dämkes
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Süß oder Sauer ???

Beliebte Halloweenparty “Fröhliches Gruseln” mit 
den NF-Kindern von Bad Emstal. Kürbisse bitte mit-
bringen. Für Essen wie Friedhofserde mit Würmern 
und Ochsenblut ist gesorgt.

Datum	 29.10. ab 18 Uhr
Ort	 NFH Bad Emstal
Veranstalter	 NF Bad Emstal
Kontakt	 Gerhard Raabe

Weihnachtsmärkte Mörfelden u. Walldorf

Unser Stand wird wie immer Basteleien unserer 
Kreativgruppe, Handwerkliches und unseren be-
kannten schwedischen Weihnachtspunsch (Glögg) 
anbieten. Kommt, seht und lasst Euch verwöhnen

Datum	 27. bis 28.11.
Ort	 Dalles Mörfelden
Datum	 04. bis 05.12. 
Ort	 Ludwigstrasse Walldorf
Veranstalter	 NF Mörfelden-Walldorf
Kontakt	 Angelika Keim

Weihnachtsmarkt Langenselbold

Er hat schon eine besondere Atmosphäre, unser 
Weihnachtmarkt hoch über Langenselbold am 
Waldrand. Es gibt alles, was einen Weihnachtmarkt 
ausmacht: geschmückter Weihnachtbaum, Weih-
nachtsmusik, Nikolaus, Wichtelfeuer, Kinderpunsch, 
Glühweinstand, Suppe, Bratwurst, Waffeln u.a.

Datum	 04.12. ab 17 Uhr
Ort	 Langenselbold, Waldrand
Veranstalter	 NF Langenselbold
Kontakt	 Regine Zimmerer
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Wanderung mit Blinden

Traditionen soll man pflegen, so führt uns die Er-
öffnungswanderung, die wir gemeinsam mit dem 
Blindenbund durchführen, wieder nach Flörsheim 
in die Wiesenmühle. Start der ca. 10 km leichten 
Wanderung ist der Bahnhof von Mainz-Kastel, von 
wo aus wir dem Main entlang zu unserem Ziel ge-
langen. Nach der Mittagspause in der Wiesenmüh-
le erreichen wir nach weiteren 2 km den Bahnhof in 
Hochheim zur Rückfahrt.

Datum	 13.03. ab 9:30 Uhr
Treffpunkt	 Eingang zum Bahnhof Mainz-Kastel
Veranstalter	 NF Wiesbaden
Kontakt	 Werner Wahler

 
Vogelstimmenwanderung

Wanderung unter Führung des Vogelkundlers Rudi 
Ziegler. Dauer ca. 2 Stunden, anschließend Auswer-
tung der Lauschergebnisse und deftiges Frühstück.

Datum	 09.05.
Ort	 7.30 Uhr Marktplatz Langenselbold
Veranstalter	 NF Langenselbold
Kontakt	 Regine Zimmerer

Auf den Spuren des Urpferdchens

im Weltkulturerbe Grube Messel mit Unesco-Geo-
park-Ranger Dipl. Geologe Michael Kauer. Dauer 
ca. 2 Stunden.

Datum	 12.06. um 14.00 Uhr
Ort	 Grube Messel
Kosten	 9 Euro
Veranstalter	 NF Bezirk Odenwald-Ried
Kontakt	 Klaus Bischoff
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Familienfreizeit an der Ostsee

Umweltbildungsangebote, Schwimmen, Musizie-
ren, Surfen, Ausflüge in die Umgebung, Fußball-
spielen u.a. stehen auf dem Programm.

Datum	 03. bis 10.07.
Ort	 NFH Kalifornien
Kosten	 werden noch  bekannt gegeben
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 NF Offenbach
Kontakt	 Beate Tanzer

Familienfreizeit an der Müritz

Der Familienferienpark Dambeck liegt zwischen Wa-
ren und Neustrelitz mitten im Müritz Nationalpark.
Wir sind in kleinen Reihenhäusern untergebracht 
und werden mit Halbpension versorgt. Besich-
tigungen in der Umgebung sind geplant. Kanu-
fahrten sind möglich.

Datum	 07. bis 14.08.
Ort	 Kratzeburg / Müritz, Dambecker Park
Kosten	 werden noch bekannt gegeben
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 NF Offenbach
Kontakt	 Brigitte Jäger

Schmetterlinge im Solling

Busfahrt nach Uslar, Wanderung im Solling und Be-
such des Schmetterlingsparks

Datum	 03.10.
Ort	 Uslar, Solling 
Kosten	 bitte erfragen (s. Kontakt)
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 NF Bezirk Kassel
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Fortbildung Hyperaktivität	

Was ist Hyperaktivität und wie geht man damit 
um? Wo liegen Handlungsmöglichkeiten und Gren-
zen? Diese Veranstaltung richtet sich insbesondere 
an TeamerInnen von Kinder- und Jugendgruppen. 
Sie ist eine Juleica-Fortbildung.

Datum	 13.03.
Kosten	 5 Euro (Mitgl.) / 25 Euro (Nichtmitgl.)
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 NFJ Hessen

Städtetour Wien	

Jugendliche ab 16 Jahren besuchen die Stadt, in der 
die NaturFreunde gegründet wurden. Zahlreiche 
Sehenswürdigkeiten, wie z. B. das Schloss Schön-
brunn und der Prater stehen auf dem Programm

Datum	 27. bis 31.03.
Ort	 Wien
Kosten	 310 Euro (Mitgl.) / 350 Euro (Nichtmitgl.)
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 NFJ Hessen	
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Umwelt und PC

Kinder ab 8 Jahren sind gemeinsam am Bach und 
im Wald unterwegs, machen Naturfotografien und 
bearbeiten diese anschließend unter fachlicher An-
leitung am PC.

Datum	 30.04. bis 02.05.
Kosten	 40 Euro (Mitgl.) / 60 Euro (Nichtmitgl.)
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 NFJ Hessen 

 
Kinderfreizeit

Unsere alljährliche Kinderfreizeit findet in der zwei-
ten Sommerferienwoche an und im NFH Günthers-
mühle statt. Pizzabacken im Holzofen, Fuß- und 
Volleyball, Lagerfeuer, Basteln, Nachtwanderung 
oder auch nur „Abhängen“ und vieles mehr gehö-
ren zum Programm.

Datum	 19. bis 23.07.
Ort	 NFH Günthersmühle
Kosten	 ca. 60 Euro
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 NF Offenbach

Raus aus’m Haus – Der Vulkan ruft

Für Kinder ab 8 Jahren geht es für eine Woche in 
die Eifel ins NaturFreundehaus Laacherseehaus. 
Dort warten an der Umweltstation viele spannende 
Angebote und natürlich der Vulkan.

Datum	 23. bis 30.07.
Ort	 NFH Laacherseehaus
Kosten	 210 Euro (Mitgl.) / 250 Euro (Nichtmitgl.)
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 NFJ Hessen
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Sommerfreizeit Schweden

In das Land der Elche führt  die diesjährige Som-
merfreizeit für Jugendliche zwischen 12 und 15 Jah-
ren. In einem Selbstversorgerhaus nahe der großen 
Seen Vänern und Vättern sind sie untergebracht.

Datum	 31.07. bis 14.08.
Ort	 Schweden
Kosten	 520 Euro (Mitgl.) / 580 Euro (Nichtmitgl.)
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 NFJ Hessen

GruppenleiterInnenschulung
	
Diese Ausbildung ist die Voraussetzung für den Er-
halt der JugendleiterInnencard. Jugendliche ab 15 
Jahren können daran teilnehmen

Datum	 09. bis 15.10.
Kosten	 180 Euro (Mitgl.) / 220 Euro (Nichtmitgl.)
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 NFJ Hessen
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Skifreizeit im Engadin

Dieses Jahr geht es zu unserer Skifreizeit wieder 
ins Engadin. Das Naturfreundehaus Cristolais ist 
gebucht. Wir hoffen, wie immer, auf super Wetter 
und Schnee zum Skifahren und Langlauf.

Datum	 06. bis 13.02.
Ort	 Samedan (Engadin)
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 NF Wiesbaden
Kontakt	 Ralf Eckhardt

Klettern und Wandern im Altmühltal

Im NFH Konstein (N 40) haben wir 2-, 3- u. Mehr-
bettzimmer mit HP. Das Haus liegt etwa 500 m 
von den Kletterfelsen entfernt. Wanderungen auf 
gut beschilderten Wegen mit Rastmöglichkeiten u. 
kulturellen Sehenswürdigkeiten sind bei jeder Wit-
terung möglich

Datum	 03. bis 06.03.
Ort	 NFH Konstein
Kosten	 120 Euro / 150 Euro
Anmeldung	 01.03.
Veranstalter	 NF Groß Gerau
Kontakt	 Willi Jacobi

Montagsklettern an den Eschbacher Klippen

18.15 Uhr Treffen an den Klippen

Datum	 02., 17. + 31.05, 14. + 28. 06., 
	 16. + 30.08., 12. + 27.09.
	 Die Termine sind nicht immer montags!
Ort	 Eschbacher Klippen
Anmeldung	 bitte kurz vorher anrufen!
Veranstalter	 NF Frankfurt am Main
Kontakt	 Edith Wolf
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Alpines Skifahren

Saisonabschlussfahrt nach Maria Alm. Wir woh-
nen im Gasthof Moser in der Ortsmitte. Der Skibus 
bringt uns zu den Skigebieten Aberg und Dienten 
Mühlbach. Viele Nord-Hänge sind schneesicher bis 
Mitte April. Die Fahrt ist für reine Anfänger nicht 
geeignet.

Datum	 26.03. bis 01.04.
Ort	 Maria Alm
Kosten	 495 Euro (DZ/HP)
Anmeldung	 bis 30.01.
Veranstalter	 Landesfachgruppe Wintersport
Kontakt	 Charlotte u. Karl Heinz Simon

Eine Flussfahrt, die ist lustig

Kanufahrt von Bad Emstal auf der Orke und Eder. 
Von Dalwiksthal nach Herzhausen, ca. 22 km. Dann 
wird im Kellerwald gewandert ca. 12 km, bis zu den 
Fahrzeugen zurück.

Datum	 28.03.
Ort	 Bad Emstal
Veranstalter	 NF Bad Emstal
Kontakt	 Gerhard Raabe

Anklettern in Schriesheim

Datum	 18.04.
Ort	 Steinbruch Schriesheim
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 Landesfachgruppe Bergsteigen
Kontakt	 Kerstin Allroggen



30

SP
O

R
T

Skitouren in der Silvretta
 
Datum	 30.04. bis 02.05
Ort	 Talort Ischgl
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 Landesfachgruppe Wintersport
Kontakt	 Armin Bopp

 
Trainingsfahrt

Trainingsfahrt auf der Wildwasserübungsstrecke in 
Hüningen. (WW II – III/IV)
Auch für fortgeschrittene Anfänger geeignet.

Datum	 08.05.
Ort	 Hüningen
Kosten	 Bitte erfragen
Veranstalter	 NF Rüsselsheim
Kontakt	 Jürgen Schaffner-Möller

Klettern in der Fränkischen Schweiz

Datum	 13. bis 16.05.
Ort	 Artelshofen - NFH Falkenberghaus
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 Landesfachgruppe Bergsteigen
Kontakt	 Willi Jacobi

Genusswandern in den Dolomiten

Aussichtsreiche Wanderungen im Hochabteital  
/ Alta Badia inmitten der herrlichen Dolomitenber-
gumrahmung von Fanes-, Tofanen-, Sella- und Pu-
ezgruppe. Für Senioren geeignet.

Datum	 19. bis 27.06.
Ort	 Dolomiten
Kosten	 420 Euro / 460 Euro
Anmeldung	 bis 01.03.
Veranstalter	 NF Groß-Gerau
Kontakt	 Peter Seiler
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Training Standplatzbau

Datum	 26.06.
Ort	 Annweiler in der Pfalz 
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 Landesfachgruppe Bergsteigen
Kontakt	 Werner Battenhausen

 
Familienpaddeln

an der Soca und deren Nebenflüsse (WW II – IV) 
in Slowenien. Übernachtet wird auf dem Camping-
platz der Fam. Kovac.

Datum	 03. bis 23.07.
Ort	 Slowenien
Kosten	 Bitte erfragen
Anmeldung	 bis 30.04.
Veranstalter	 NF Rüsselsheim
Kontakt	 Andrea Möllendick

Bergsteigen in Grainau

Datum	 17. bis 24.07			 
Ort	 Grainau
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 NF Mühlheim
Kontakt	 Hans Stier
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Klettern am Lago Maggiore

im Valle Maggia. Genuskletterei in gut abgesicher-
ten Routen. Die Teilnehmer bilden eigenverant-
wortliche Seilschaften.

Datum	 25.07. bis 01.08.
Ort	 Locarno-Monti 
Kosten	 ca. 450 Euro (Mitglieder)
	 ca. 490 Euro (Nichtmitglieder)
Leistungen	 DZ / HP in Pensione-Olanda.ch
Anmeldung	 erforderlich bis 21.03.
Teilnehmer	 max. 15 Personen
Veranstalter	 Landesfachgruppe Bergsteigen
Kontakt	 Günter Scharnagl 

Leichte Klettersteige im Berchtesgadener 
Land von festem Quartier aus

Datum	 31.07. bis 07.08.
Ort	 Berchtesgadener Land
Veranstalter	 NF Frankfurt am Main
Kontakt	 Edith Wolf 

Mit dem Rad nach Bad Karlshafen

Die Radfahrergruppe Oberkaufungen will die nörd-
lichste Stadt im Hessenland Bad Karlshafen anfah-
ren und unter die Räder nehmen. 

Datum	 06. bis 08.08.	
Ort	 Nordhessen
Veranstalter	 NF Oberkaufungen
Kontakt	 Michael Wolk 
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Familienfreizeit mit Kanutour auf der Lahn

Mit dem NFH Lahntalhaus bei Villmar als Stütz-
punkt, lässt sich die nähere Umgebung mit ihren 
vielen interessanten Ausflugszielen erkunden. Am 
Wochenende steht eine Kanutour auf der Lahn, 
von Weilburg nach Villmar, auf dem Programm. 

Datum	 06. bis 13.08.
Ort	 NFH Lahntalhaus
Kosten	 Wochenende (2 Übern.) mit Bootstour
	 52 Euro (Erw.), 45 Euro (Kinder bis 14)
	 Woche (7 Übern.) mit Bootstour 	
	 101 Euro (Erw.), 87 Euro (Kinder bis 14)
 	 Eine Zeltwiese steht auch zur Verfügung!
	 Orga. Zuschlag für Nichtmitglieder
	 15 Euro (Erw.) / 7 Euro (Kinder bis 14)
Anmeldung	 erforderlich bis 02.05.
Veranstalter	 NF Bad König
Kontakt	 Stefan Orth 

Klettern und Wandern im Kaisergebirge

Eigenverantwortliches Klettern wird vorausgesetzt, 
kein Kletterkurs. Geführte Wanderungen nach Ab-
sprache. Zimmerlager mit HP. 

Datum	 07. bis 14.08.
Ort	 Stripsenjochhaus
Kosten	 Bitte erfragen
Anmeldung	 bis zum 01.06.
Teilnehmer	 min. 10 Personen
Veranstalter	 NF Groß Gerau
Kontakt	 Willi Jacobi



34

SP
O

R
T

Auf zum Gipfelsturm
			 
Auf dem Hohen Meißner werden in über 650 Me-
tern geführte Themen-Wanderungen gemeinsam 
mit der Schutzgemeinschaft Deutscher Wald im 
Reich der Frau Holle durchgeführt. Ausgangspunkt 
ist das NFH „Meißner Haus“.

Datum	 29.08.
Ort	 Hoher Meißner
Veranstalter	 NF Bezirk Kassel
Kontakt	 NFH Meißnerhaus

Komm ins Boot V 
Kanutour für Freizeitpaddler

Für alle Natursportler! Die Kanutour „Komm ins 
Boot V.“ findet ausgehend vom Bootshaus der OG 
Groß Gerau statt.

Datum	 04.09. um 9 Uhr
Ort	 NFH Bootshaus (Riedstadt)
Veranstalter	 NF Bezirk Odenwald-Ried
Kontakt	 Klaus Bischoff

Wanderwoche im Berner Oberland

Ganztägige Hochgebirgswanderungen mit bis zu 
1500 Hm im Aufstieg max. an einem Tag. Schwer-
punkte sind das Brienzer Rothorn mit Übernach-
tung auf dem Gipfel. Dann auf dem Grat über dem 
Brienzer See nach Interlaken, dort Übernachtung.

Datum	 04. bis 11.09.	
Ort	 Berner Oberland
Kosten	 ca. 500 Euro
Anmeldung	 bis 31.07.
Veranstalter	 NF Groß-Gerau
Kontakt	 Hermann Esselbrügge
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Abklettern in der Pfalz

Datum	 25. bis 26.09.
Ort	 Pfalz
Veranstalter	 Landesfachgruppe Bergsteigen
Kontakt	 Petra Ehmann

Herbstfreizeit in der Schweiz

Datum	 09. bis 16.10.
Ort	 Schweiz
Kosten	 bitte erfragen (s. Kontakt)
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 NF Groß Gerau
Kontakt	 Alfred Jung

Landesfachgruppenkonferenz Bergsteigen

Datum	 03.10.
Ort	 Frankfurt – NFH Herxheimerstraße
Veranstalter	 Landesfachgruppe Bergsteigen
Kontakt	 Günter Scharnagl
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Bergwandern auf der Insel La Palma

1. Woche mit deutschsprachigem Wanderführer
2. Woche in eigener Regie

Datum	 06. bis 20.11.
Ort	 La Palma
Kosten	 bitte erfragen (s. Kontakt)
Anmeldung	 bis zum 01.06.
Veranstalter	 NF Groß Gerau
Kontakt	 Alfred Jung

Langlaufen in der Ramsau am Dachstein

Winterdepression ade, wir genießen Sonne, Schnee 
auf traumhaften Loipen am Dachstein, begleitet 
von ausgebildeten Schneesportlehrern. Langlauf-
anfänger und auch Winterwanderer sind herzlich 
willkommen. 2 Termine

Datum	 02.01. bis 09.01.2011
	 15.01. bis 22.01.2011	
Ort	 Ramsau am Dachstein
Kosten	 ca. 450 Euro 
Unterkunft	 App.Haus Bergrast inkl. Frühst.
Anmeldung	 ab Mai 2010 /Anmeldeschluss 15.08.
Veranstalter	 Landesfachgruppe Wintersport
Kontakt	 Charlotte u. Karl Heinz Simon
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