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NaturFreunde Hessen - HerxheimerstraBe 6 - 60326 Frankfurt am Main

Die NaturFreunde Hessen, in Kooperation mit dem Sportverein der
NaturFreunde Hessen, bieten an:

Von Haus zu Haus, der Pfalzer NaturFreundeweg
Wanderwoche vom 24.4.2023 bis 28.4.2023

Insgesamt 15 Naturfreundehauser an einem Rundwanderweg mit uber 220 Kilometer
durch Deutschlands groBtes zusammenhangendes Waldgebiet: Klingt nach einer wirklich
guten Wandertour mit gehobenen sportlichen Anspruchen, von der wir einen Teil
erwandern. Der Weg ist mit dem NaturFreunde-Wegezeichen markiert, es stehen aber
auch alle GPX-Daten auf der Website der NaturFreunde Rheinland-Pfalz zur Verfugung.

https://www.naturfreunde-rlp.de/pfaelzer-naturfreundeweg

Ablauf der Tour:

24.04.2023: Anreise mit DB ca. 3 Std. nach Kaiserslautern-Schopp, 3 km FuBweg zum NF
Haus Finsterbrunnertal

25.04.2023 Etappe 1: Von Finsterbrunnertal nach Elmstein
Reine Gehzeit: 7 Std.

Wegstrecke: 25 km

Anstiege: 500 m

Abstiege: 550 m
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26.04.2023 Etappe 2: Von Elmstein zum Rahnenhof
Reine Gehzeit: 6 Std
Wegstrecke: 22 km
Anstiege: 570 m
Abstiege: 520 m

27.04.2023 Etappe 3: Vom Rahnenhof zum Oppauer Haus
Reine Gehzeit: 6 Std

Wegstrecke: 20 km

Anstiege: 540 m

Abstiege: 540 m

28.04.2023 Abreisetag: Wanderung ca. 6 km zum Bahnhof Bad Durkheim, mit DB ca.
2,5 Std. bis Frankfurt Hbf

An- und Abreise

erfolgt mit offentlichen Verkehrsmitteln auf eigene Kosten. Je nach Herkunftsort der
Teilnehmenden gemeinsame Anreise, ggf. Organisation Gruppenkarte.

Voraussetzungen fiir die Teilnahme:

Kondition fur 5-7stundige Wanderungen mit bis zu 25 km pro Tag und bis zu 600
Hohenmetern sowie Erfahrung mit mehrtagigen Touren erforderlich. Feste, knochelhohe
Wanderschuhe! Bei Bedarf Wanderstocke, Tagesrucksack, dem Wetter angepasste
Kleidung.

Leistungen:

e 4 Ubernachtungen in Zweibettzimmern mit DUWC, auBer im Naturfreundehaus
Finsterbrunnertal (dort Etagenduschen und -W()

e 3 x Halbpension, 1x Ubernachtung/Friihstiick

e zwei qualifizierte, erfahrene Wanderleiterinnen

e gute Laune

Preis:
Preis fur NaturFreunde-Mitglieder: 245, --
Preis fur Nicht-Mitglieder: 300,--
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Hinweise (bitte beachten!!):

Wir wandern vorwiegend auf Wanderwegen bzw. unbefestigten Wegen.

Es gibt kaum Einkaufsmoglichkeiten an der Strecke! Evtl. ist an manchen Tagen eine
kurze Einkehr moglich, das hangt von den Offnungszeiten im nachsten Jahr ab.

Naturfreundehauser sind gut gepflegte, preiswerte, oft ehrenamtlich betriebene Hauser.
Sie verfugen meist nicht Uber Hotelstandard.

Die Naturfreundehauser bieten Lunchpakete an, die rechtzeitig geordert werden mussen
und auf eigene Kosten gehen.

Wir organisieren taglich Gepacktransfer. Die ggf. anfallenden Kosten sind nicht im
Reisepreis enthalten und werden unter den Teilnehmer:innen solidarisch aufgeteilt. Wir
bitten dennoch um Beschrankung bei der Gepackmitnahme (kleiner Koffer, kleine Tasche
zusatzlich zum Tagesrucksack).

Nicht alle vier Hauser haben bereits ihre Preise fur 2023 festgelegt. Kostensteigerungen
konnen dazu fuhren, dass der ausgewiesene Reisepreis nochmals angehoben werden
muss.

In zwei Naturfreundehausern mussen Handtucher mitgebracht werden. Bettwasche ist in
allen Hausern vorhanden.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserucktrittskostenversicherung, z.B. unter
https://www.reiseversicherung.de/baRuntime/start?confirmationtarget=info@eol-

reisen.de&agency=087671000000&confirmationtype=emailxml&ba=standard
Mindestteilnehmerzahl: 8 Hochstteilnehmerzahl: 12

Anmeldeschluss: 28. Februar 2023, die Platzvergabe erfolgt in der Reihenfolge der
Anmeldungen.
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Anmeldung:

Zur Wanderwoche in der Pfalz, 24.4. - 28.4.2023, melde ich mich an:

Name, Vorname Adresse
Adresse Geburtsdatum
e-mail Telefonnummer

besondere Verpflegungswunsche bitte hier eintragen

Bitte einsenden an NaturFreunde Hessen, Herxheimerstralhe 6, 60326 Frankfurt,
Tel. 069-666 2677 Fax 069-661 60 313  Mail info@naturfreunde-hessen.de
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