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Liebe Leserin, lieber Leser,

herzlich Willkommen bei den NaturFreunden Hessen!

Sie halten das aktuelle Jahresprogramm 2018 in 
den Händen. Es zeigt einen kleinen Ausschnitt 
aus den vielfältigen und interessanten Angebo-
ten unserer Orts- und Fachgruppen sowie der  
Naturfreundejugend. Noch mehr finden Sie unter  
www.naturfreunde-hessen.de.

Die NaturFreunde sind eine Freizeitorganisation mit 
breit gefächerten Aktivitäten und gesellschaftspoli-
tischem Engagement. Sie finden bei uns attraktive 
Angebote für die ganze Familie von Wanderungen, 
über Reisen, Umweltschutzaktivitäten, Kultur und 
Politik bis hin zu natursportlichen Aktivitäten.

Auch wissen die NaturFreunde zu feiern!

In unseren gastfreundlichen NaturFreunde-Häusern 
sind Sie immer herzlich willkommen! Hier können Sie 
günstig übernachten, sich selbst versorgen oder bei 
Veranstaltungen und Festen unsere Gäste sein.
 
Besonders gerne weise ich auf das umfangreiche 
und attraktive Programm für Kinder und Jugendli-
che unseres eigenständigen Jugendverbandes hin  
(www.naturfreundejugend-hessen.de)

Sind Sie neugierig auf mehr? Kommen Sie einfach zu 
der einen oder anderen Veranstaltung, besuchen Sie 
unsere Homepage oder fordern Sie weiteres Infor-
mationsmaterial an.

Sie sind herzlich eingeladen!
Wir freuen uns auf Sie!

Mit naturfreundlichen Grüßen

Ihr Jürgen Lamprecht
Landesvorsitzender
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Philosophisch, literarische Frühstücks-
runde

In allgemein verständlicher Art und Weise werden 
anspruchsvolle Themen aus den Bereichen Litera-
tur/Wissenschaft/Philosophie behandelt. 
Thema 2018: Albert Einstein

Datum	 14. 01. monatlich 
	 1 bis 2x jeweils um 10 Uhr
	 Weitere Termine siehe Homepage
Ort	 NFH Mörfelden-Walldorf Seminarraum 
Kosten	 Spende
Anmeldung	 nicht erforderlich
Leistungen	 Frühstück, Lesung, Moderation
Veranstalter	 NF Mörfelden-Walldorf
Kontakt	 Ernst Knöß

Rosa Luxemburg in Frankfurt 

An ihrem 99. Todestag steht die Persönlichkeit Rosa 
Luxemburgs und der gegen sie 1914 in Frankfurt 
am Main geführte Prozess im Mittelpunkt dieses 
Abends. Referentin: Dr. phil. Barbara Bromberger

Datum	 15.01. um 19.30 Uhr
Ort	 Bad Vilbel / Haus der Begegnung / 
	 Marktplatz 1
Kosten	 Spende
Anmeldung	 nicht erforderlich
Veranstalter	 NF Bad Vilbel
Kontakt	 Norbert Nakoinz
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Freitag im Waldhaus
Reisebericht – Eine Tour entlang der Seidenstraße

2015 waren zwei NaturFreunde in Zentralasien un-
terwegs und reisten u.a. mit dem Fahrrad in Tad-
shikistan von Chudschand nach Duschanbe. Wir 
zeigen die Highlights aus dem Urlaubsfilm und er-
zählen von den Erlebnissen mit „Land und Leuten“.

Datum	 26.01. um 20 Uhr
Ort	 NFH Egelsbach-Erzhausen
Kosten	 Spende
Anmeldung	 nicht erforderlich
Veranstalter	 NF Egelsbach-Erzhausen
Kontakt	 Rainer Elsinger

Liederwerkstatt mit Ruth Eichhorn

„Singen macht Spaß, Singen tut gut – ja Singen 
macht munter und Singen macht Mut!“ Wer einen 
ganzen Tag lang mit netten Menschen mehrstim-
mig singen möchte, ist herzlich eingeladen zu unse-
rer jährlich wiederkehrenden Liederwerkstatt.

Datum	 27.01. um 9.30 bis 17 Uhr
Ort	 Frankfurt (NFH Niederrad)
Kosten	 30 Euro (35 Euro Nichtmitglieder)
	 Kinder und Jugendliche ermäßigt
Anmeldung	 erforderlich
Leistungen	 Seminarkosten, Liederheft, CD, Mittag-
	 essen, Kaffee und Kuchen
Veranstalter	 NF Hessen	
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Freitag im Waldhaus
Die prekäre Mitte und der Rechtspopulismus

Die starken emotionalen Debatten in der Flücht-
lingsfrage verstellen den Blick für die berechtigte 
Frage, wie sich das Zusammenleben in einer sich 
verändernden Gesellschaft gestalten soll und berei-
ten die Bühne für rechtspopulistische Akteure.
Referent: Dr. Reiner Becker, Demokratiezentrum / 
Beratungsnetzwerk Hessen an der Philipps-Univer-
sität Marburg 

Datum	 23.02. um 20 Uhr
Ort	 NFH Egelsbach-Erzhausen
Kosten	 keine
Anmeldung	 nicht erforderlich
Leistungen	 für einen Imbiss ist gesorgt
Veranstalter	 NF Egelsbach-Erzhausen
Kontakt	 Brigitte Putz-Weller

Stammtischkämpfer*innen-Ausbildung

Wir alle kennen das: In Diskussionen werden ras-
sistische und menschenfeindliche Sprüche laut, die 
uns die Sprache verschlagen. Später ärgern wir uns, 
dass wir nicht widersprochen und den Mund auf-
bekommen haben. Wie wir diese Sprachlosigkeit 
überwinden und Position beziehen können, um der 
Ausgrenzung und dem alltäglichen Rassismus ent-
gegenzuwirken, ist Ziel und Inhalt.

Datum	 03.03. von 9.30 bis 16.30Uhr	
Ort	 Bad Vilbel / Haus der Begegnung / 
	 Marktplatz 1
Kosten	 keine
Anmeldung	 erforderlich
Leistungen	 Seminarleitung
Veranstalter	 NF Hessen
Kontakt	 Merlin Wolf
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Vernissage im Waldhaus
En movimiento (in Bewegung) von Sissi Gutiez 

Die Bilder der spanischen Künstlerin treffen eine 
Aussage über die Identität, Familie, Wachsen, Hei-
mat und Dazugehörigkeit. Die Ausstellung ist eine 
Hommage an die Familie aus der man kommt und 
an die Familie, die man selbst gestaltet.

Datum	 18.03. um 15 Uhr
Ort	 NFH Egelsbach-Erzhausen
Kosten	 keine
Anmeldung	 nicht erforderlich
Veranstalter	 NF Egelsbach-Erzhausen
Kontakt	 Brigitte Putz-Weller

Bastel Nachmittage

Wir treffen uns jeweils um gemeinschaftlich kreativ 
zu werden. Die Bastelangebote sind vielfältig und 
auch ein bisschen an den Jahreszeiten orientiert. 
Aber was wir immer anbieten ist Häkeln oder Stri-
cken. Hier könnt ihr auch gerne eure angefangen 
Sachen mitbringen und in gemütlicher Runde fer-
tigstellen.

Datum	 18.03., 09.09., 11.11. von 15 bis 17 Uhr
Ort	 Dreieich-Sprendlingen
	 NFH An der Lettkaut
Kosten	 keine
Anmeldung	 nicht erforderlich 
Leistungen	 Bastelmaterial und Anleitung
Veranstalter	 NF Dreieich-Sprendlingen
Kontakt	 Irene Wolf
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Bausteine für die Geflüchtetenarbeit

Wir unterstützen diejenigen, die sich in irgendeiner 
Form in der Arbeit mit Geflüchteten engagieren 
möchten oder dies bereits tun. Die unterschiedlich 
ausgerichteten Angebotsmodule können je nach 
Interesse und Vorwissen belegt werden. 

Datum	 24.03. um 10 Uhr
Ort	 Frankfurt-Niederrad Jugendtreff 
	 Paul-Gerhardt-Gemeinde 
Kosten	 keine 
Anmeldung	 erforderlich bis 18.03.
Veranstalter	 NF Hessen und NFJ Hessen
Kontakt	 Merlin Wolf

Gefördert durch das Bundesministerium des Inneren im Rah-

men des Bundesprogramms „Zusammenhalt durch Teilhabe“.
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Musikmatinee mit den Wisebaking Will-
bollys

Jedes Jahr überraschen uns Klaus Boll, Rainer Weis-
becker und Harald Will aufs Neue mit ihren zum 
größten Teil „handgemachten“ Liedern, die viele 
Musikstile streifen. Sie sorgen jedes Mal für eine 
absolut gute Stimmung und jede / jeder, der sie 
noch nicht gehört hat, sollte sich diese Matinee 
nicht entgehen lassen! 

Datum	 25.03. um 12 Uhr	
Ort	 NFH Frankfurt-Niederrad
Kosten	 10 Euro (7,50 Euro Nichtmitglieder) 
	 Kinder/Jugend frei
Anmeldung	 nicht erforderlich	
Veranstalter	 NF Frankfurt
Kontakt	 Elke Lamprecht
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Tagesfahrt zur Gedenkstätte Buchenwald 

73 Jahre nach der US-Befreiung – Erinnerung an 
den Tag der Selbstbefreiung der Häftlinge seit dem 
11. April 1945. Der Schwur von Buchenwald. Am 
19. April 1945 kamen im befreiten Konzentrations-
lager 21.000 Männer und Knaben zusammen und 
legten den Schwur von Buchenwald ab. Die Natur-
Freunde erinnern an die Toten des Nationalsozialis-
mus und an die Widerstandskämpfer. 

Wir nehmen an den Feierlichkeiten am Buchen-
wald-Denkmal teil. Ein Besuch der Ausstellung im 
KZ Buchenwald wird vorgesehen.

Datum	 15.04. um 6 bis ca. 21 Uhr
Ort	 Thüringen
Abfahrt	 DGB-Haus Frankfurt
	 Wilhelm-Leuschner-Str. 69-77
Kosten	 ca. 25 Euro 
Anmeldung	 erforderlich bis 29.03. /max. 25 TN
Leistungen	 Hin- und Rückfahrt, 
	 Selbstverpflegung	
Veranstalter	 DGB-Kreis Frankfurt / 
	 Kooperation mit NF-Hessen
Kontakt	 Manfred Wittmeier 
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NaturFreunde Kassel –„ mittwochs-aktiv“

Bei 52 Wochen im Jahr bieten wir mindestens 48 
Wanderungen an. Seit Jahrzehnten Woche für Wo-
che, Monat für Monat und Jahr für Jahr. Geführte 
Wanderungen in Kassel und Umgebung von ca. 3 
– 5 Stunden Dauer.

Datum	 jeden Mittwoch – Uhrzeit erfragen
Ort	 Kassel und Umgebung
Kosten	 Fahrtkosten nach NVV-Tarif zuzüglich 
	 „Wandergroschen“
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 NF Kassel – mittwochs aktiv
Kontakt	 Jochen Boczkowski

 

Kulturwanderung in Bad Homburg

Eine ca. 8 km lange Wanderung mit vielen Sehens-
würdigkeiten, wie Schloss und Schlosspark, die Do-
rotheenstraße und den Kurpark. Einkehr ist in der 
„Taverne Kavala“ geplant.

Datum	 04.03. um 9.30 Uhr
Ort	 Oberursel / Rolls-Royce Wiese
Kosten	 eigene Anfahrt
Anmeldung	 erforderlich
Veranstalter	 NF Oberursel
Kontakt	 Karl-Heinz Sachner
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Natura Trails  
„Rund um Mörfelden-Walldorf“

Der Trail ist eine Wanderung/Radtour durch noch 
vorhandene, stadtnahe Natur im Ballungsraum. Es 
geht um fußläufig erreichbare Erholung mitten im 
Rhein-Main-Gebiet. Kurslänge: 12,5 km; Schwie-
rigkeit: gering; Auf-/Abstieg ca. 60 m.

Datum	 23.03. und 19.10. um 14 Uhr 
	 27.05. und 19.08. um 15 Uhr
Ort	 Bahnhof Mörfelden Westseite 
	 (Buswendestation)
Kosten	 keine
Anmeldung	 Nur erforderlich bei größenen Gruppen
Leistungen	 Führung der Wanderung
Veranstalter	 NF Mörfelden-Walldorf
Kontakt	 Alfred Heimsch



13

W
A

N
D

ER
N

Natura Trail „Rund um den Glauberg“
Vom Keltenschatz zu den Naturschätzen der Nid-
derauen 

Vom Museum der Keltenwelt führt der Weg ins Tal 
zu den Naturschätzen der Auenlandschaft der Nid-
der. Es empfiehlt sich, ein Fernglas mitzunehmen. 
Durch Renaturierungsmaßnahmen ist in der Au-
enlandschaft der Nidder ein wahres Naturparadies 
entstanden.

Datum	 25.03. um 9.30 Uhr 
	 (Fahrplan steht noch nicht fest)
Ort	 Bahnhof Bad Vilbel nach Glauberg
Kosten	 Fahrtkosten
Anmeldung	 erforderlich bis 18.03.
Leistungen	 geführte Wanderung
Veranstalter	 NF Bad Vilbel
Kontakt	 Andrea Haling	

 

Ostermarsch in Kassel

Wir nehmen an dem Ostermarsch (2 Routen) und 
um 12 Uhr an der Abschlusskundgebung am Rat-
haus teil.

Datum	 02.04. um 10.30 Uhr
Ort	 Kassel Bebelplatz / Ankunft Halitplatz
Kosten	 keine
Anmeldung	 nicht erforderlich
Veranstalter	 Kasseler Friedensforum und NF Kassel
Kontakt	 Rolf Wekeck
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Radtour auf dem Natura Trail Lahnaue

Die Rundroute führt auf der östlichen und west-
lichen Lahnseite. Die Strecke zeigt in besonderer 
Weise, wie trotz intensiver Nutzung einer Land-
schaft durch Natura 2000-Schutzgebiete der Le-
bensraum für viele bedrohte Pflanzen und Tierar-
ten nachhaltig verbessert werden kann.

Datum	 08.04. und 19.08. um 10 Uhr 
	 ca. 4 Stunden /32,5 km
Ort	 Marburg / Südbahnhof / Parkplatz
Kosten	 keine
Anmeldung	 erforderlich 
Veranstalter	 NF Marburg
Kontakt	 Werner Bachmann

 

Wanderwochenende in der Eifel

Das Hohe Venn war 1991 Landschaft des Jahres 
der Naturfreunde Internationale. Die ehemalige 
NS-Ordensburg Vogelsang und die militärische 
Nutzung nach dem 2. Weltkrieg entwickelte sich 
seit 2006 als „Internationaler Platz für Toleranz“, 
Vogelsang IP und der Nationalpark Eifel bieten 
reichlich Raum für Erholung und Stille, für Freu-
de, Genuss und Erinnerung an die mahnende Ge-
schichte.

Datum	 10. bis 13.05. 
Ort	 Schleiden / Eifel / Gästehaus K13
Kosten	 130 Euro p.P. DZ
	 (150 Euro Nichtmitglieder) 
	 Kinder bitte erfragen
Anmeldung	 erforderlich bis 16.02.
Leistungen	 3 ÜN mit Frühstück, ein Abendessen, 
	 Führungen 
Veranstalter	 NF Bad Vilbel
Kontakt	 Regine Weiß-Balschun
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Natura Trail  
„Die Eberstädter Dünenlandschaft“

Die 8 km lange Strecke führt durch eine von der Eis-
zeit geprägte Landschaft in Natura 2000-Gebiete

Datum	 24.06. um 10 Uhr
Ort	 Darmstadt-Eberstädter Bahnhof
Kosten	 keine
Anmeldung	 erforderlich bis 17.06.
Leistungen	 Führung Rainer Gilbert 
Veranstalter	 NF Bezirk Rhein-Main
Kontakt	 Irene Wolf

Wandern im Schächental – Schweiz

Das NFH liegt auf 1630 Meter im Urner Schächen-
tal und befindet sich direkt am Wanderweg von 
Spiringen über den Chinzig Chulm nach Muotathal.  
Es ist mit der Seilbahn und einem Fußmarsch von 
etwa 20 Min. von Spiringen aus zu erreichen. 

Datum	 12. bis 16.09.
Ort	 Spiringen (NFH Rietlig) / Schweiz
Kosten	 185 CHF Übernachtung mit HP 
	 (204 CHF Nichtmitglieder)
Anmeldung	 erforderlich bis 01.08.	
Veranstalter	 NF Marburg
Kontakt	 Werner Bachmann



16

K
IN

D
ER

 &
 J

U
G

EN
D

Umweltdetektiv*innen-Wochenende

Tiere entdecken, Pflanzen bestimmen oder ein In-
sektenhotel bauen. Wir sind auf Erkundungstour 
durch den Wald und erforschen die Natur. Werde 
auch du zur*zum Umweltedetektiv*in!

Datum	 20. bis 22.04.
Ort	 NFH Langenselbold
Altersgruppe	6 - 12 Jahre
Kosten	 50 Euro (75 Euro Nichtmitglieder)	
Anmeldung	 erforderlich bis 20.03.
Leistungen	 Übernachtung im Haus mit VP, Pro-
	 gramm, Betreuung, Material
Veranstalter	 NFJ Hessen (in Koop. mit der 
	 NF Langenselbold)

 

Pfingstzeltlager: Zauberwelt

Lass dich verzaubern und reise mit unserem Zeltlager 
in fremde Welten. Wir werden Zauberstäbe schnit-
zen, Tränke brauen, uns verkleiden oder auch ein-
fach mit Freund*innen Abenteur im Wald erleben.

Datum	 18. bis 21.05.
Ort	 Eckmannshain (Ulrichstein) Zeltlager
Altersgruppe	6 - 12 Jahre
Kosten	 50 Euro (75 Euro Nichtmitglieder)	
Anmeldung	 erforderlich bis 04.05.
Leistungen	 Übernachtung im Zelt mit VP, Pro-
	 gramm, Betreuung, Material
Veranstalter	 Naturfreundejugend Hessen
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Jugendzeltlager: Asien

In tollen Workshops und mit Spielen werden wir 
uns mit politischen Themen, Traditionen und Per-
sönlichkeiten Asiens beschäftigen oder einfach nur 
am Feuer sitzen, zusammen kochen und die Sonne 
genießen.

Datum	 31.05. bis 03.06.
Ort	 Darmstadt (Forsthaus Fasanerie)
Altersgruppe	ab 13 Jahren
Kosten	 50 Euro (75 Euro Nichtmitglieder)
Anmeldung	 erforderlich bis 17.05.
Leistungen	 Übernachtung im Zelt mit VP, Pro-
	 gramm, Betreuung, Material
Veranstalter	 Naturfreundejugend Hessen

Outdoor-Wochenende

Ganz nach dem Motto: Back to the roots – ohne 
Handy & Co. Wir übernachten am Waldesrand, ler-
nen wie man Feuer macht und Trinkwasser gewinnt 
oder sich ohne GPS orientiert. Bist du bereit für das 
Abenteuer?

Datum	 01. bis 03. 06.
Ort	 Bad Vilbel (NFH Hexenloch)
Altersgruppe	13 - 16 Jahre
Kosten	 50 Euro (75 Euro Nichtmitglieder)	
Anmeldung	 erforderlich bis 03.05.
Leistungen	 Übernachtung im Zelt mit VP, Pro-
	 gramm, Betreuung, Material
Veranstalter	 Naturfreundejugend Hessen 
	 (in Koop. mit den NF Bad Vilbel)
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Lahntalhaus

Ausgangspunkt für viele Aktivitäten

Das „Lahntalhaus“ bei Villmar ist ein idealer Auf-
enthaltsort für Familien, Kinder- und Jugendgrup-
pen sowie für Rad- und Wasserwanderer. Das Haus 
liegt direkt an der Lahn und dem Lahntalradweg. Es 
gibt eine Anlegetreppe für Boote.

Das Haus hat 17 Übernachtungsplätze in zwei 
4-Bett-, einem 3-Bett- und drei 2-Bettzimmern, 
moderne Sanitärräume, 2 Aufenthaltsräume und 
eine Selbstkocherküche. 

Ebenfalls gibt es einen Zeltplatz und ein großes 
Freigelände.

Fahrräder und Boote können untergestellt werden.

Weitere Informationen und Buchung

Das Haus ist geöffnet vom 01.05. bis zum 31.10.

Kontakt	 Naturfreundejugend Hessen
Tel	 069. 75 00 82 35
EMail	 info@lahntalhaus.de
Web	 www.lahntalhaus.de



19

LA
N

D
ESV

ER
B

A
N

D

Das Haus liegt unterhalb des Großen Feldberges im 
Taunus in Waldrandlage in Schmitten-Arnoldshain. 
Das Haus mit großem Gelände und dem direkt an-
grenzenden Wald eignet sich besonders für:

»» Kinder- und Jugendgruppen
»» Familienfreizeiten
»» Wandergruppen
»» Mountainbiker
»» Chorwochenenden
»» Seminare
»» und, und, und

Das		     hat 39 Betten in 1-Bett, 2-Bett, 
4-Bett und Mehrbettzimmern. Alle Zimmer haben 
fließend warmes und kaltes Wasser. Duschen und 
Toiletten befinden sich auf der Etage. Die Haus-
nutzer können sich im Haus selbst versorgen, aber 
auch komplett versorgen lassen. Zur Zeit stehen 
zwei große Gruppenräume zur Verfügung. 

Das Haus vermittelt auch fachlich angeleitete (kos-
tenpflichtige) natur- und erlebnispädagogische An-
gebote.
Für Gruppen steht darüber hinaus eine „Umwelt-
detektivkiste Wald“ mit Material und Anleitungen 
zum selbständigen Entdecken des Lebensraumes 
Wald kostenlos zur Verfügung. 

Informationen und Buchung

Kontakt	 Naturfreundejugend Hessen
Tel	 069. 75 00 82 35
EMail	 info@homburgerhaus.de
Web	 www.homburgerhaus.de

61389 Schmitten-Arnoldshain
Hegewiese 31
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  Einzelmitglied
	 (Schüler, Azubis und Studierende bis einschließlich 27 Jahre

	 bitte Nachweis beifügen)

	 Familienmitglied
	 weitere Personen:

Name	 .......................................    geb.   ..............

Name	 .......................................    geb.   ..............

Name	 .......................................    geb.   ..............

Name	 .......................................    geb.   ..............

Ich interessiere mich für

	 Natursport, z.B. Berg-, Schnee- und Wassersport 
	 Umwelt- und Naturschutz
	 Musik/Singen / Literatur / Kultur
	 Radwandern / Wandern
	 Sanfter Tourismus / Reisen
	 Politische Aktivitäten
	 Junge Familien
	 Kinder- und Jugendangebote
	 Sonstiges .........................................................

Mitgliedsnummer
.....................................	 (nicht ausfüllen)

NaturFreunde Deutschlands
Verband für Umweltschutz, Sanften Tourismus, 

Sport und Kultur

BEITRITTSERKLÄRUNG

Ich bin dabei und werde Mitglied in der:
		   Ortsgruppe   .........................

oder direkt im	  Landesverband Hessen
		     (zutreffendes bitte ankreuzen)
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Vorname		  ....................................................

Nachname		  ....................................................

Straße / Nr.		  ....................................................

PLZ / Wohnort	 ....................................................

Geburtsdatum	 ....................................................

Geschlecht		  ....................................................

Telefon		  ....................................................
 
EMail	 	 ....................................................

Beruf		  ....................................................

Jedes Mitglied kann unter Einhaltung einer Frist von drei Mo-

naten vor Jahresende seine Mitgliedschaft kündigen.

...................................................................................
Ort                  Datum               Unterschrift

Ich bin damit einverstanden, dass mein 
Mitgliedsbeitrag jährlich abgebucht wird. 
Dieses Einverständnis erlischt mit Widerruf oder 
mit meinem Austritt. 
Ich stimme der Verwendung meiner Daten für 
die Zwecke der NaturFreunde zu.

IBAN		  ..................................................

BIC		  ..................................................

bei		  ..................................................

Kontoinhaber  	 ..................................................

..............................................................................
Ort                  Datum               Unterschrift

evtl. Name des Werbers	 .....................................

Landesverband Hessen e.V.
Herxheimerstr. 6
60326 Frankfurt am Main 
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Werde Stärkenberater*innen

Stärkenberater*innen liefern neue Impulse in ihrem 
Umfeld oder beraten auf Anfrage andere Orts-
gruppen. Sie stoßen Änderungen an, moderieren 
Entscheidungsprozesse und helfen bei aktuellen 
Fragen oder Konflikten.

Als Stärkenberater*in
»» 	erlebst du garantiert spannende Wochenenden 
mit anderen Stärkenberater*innen

»» 	lernst du die NaturFreunde Hessen und ihre Akti-
ven noch besser kennen

»» 	erlernst du Methoden und Techniken für Gruppen
»» 	übst du dich in Moderation und Beratung
»» 	lernst du Grundlagen der systemischen Beratung
»» 	führst du während der Ausbildung 1 – 2 Beratun-
gen/Coachings durch

»» 	qualifizierst du dich in der Ausbildung auch für 
viele Tätigkeiten außerhalb der NaturFreunde

Für mehr Details siehe:
www.naturfreunde-hessen.de/staerkenberatung



23

LA
N

D
ESV

ER
B

A
N

D

Natura Trails in Hessen
10 Wanderwege in Natura 2000 Schutzgebieten

Ein Projekt der NaturFreunde Hessen 1)

»» 	Entdecken  europäischer Naturschätze vor der ei-
genen Haustür

»» 	Bewusstsein zum Schutz charakteristischer Pflan-
zen, Tiere und Lebensräume schaffen

»» 	Vermittlung der Bedeutung biologischer Vielfalt

Nähere Infos: www.naturatrails.nf-hessen.de

1) Gefördert durch das Hessische Ministerium für Umwelt, 

Klimaschutz, Lanwirtschaft und Verbraucherschutz
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Sommerfreizeit Spanien

Du willst mit Freund*innen einen coolen, warmen 
Sommer erleben? Klettern, GPS-Tour, Watertrek-
king in den Bergen und danach in Calella am Strand 
liegen und die Siesta unter schattigen Bäumen ver-
bringen.

Datum	 14. bis 28.07.
Ort	 Albanyà und Calella (Pyrenäen) 
Altersgruppe	13 - 17 Jahre
Kosten	 555 Euro (650 Euro Nichtmitglieder)
Anmeldung	 erforderlich bis 07.06.
Leistungen	 Übernachtung im Zelt mit VP, Pro-
	 gramm, Betreuung, Material
Veranstalter	 Naturfreundejugend Hessen

 

Sommerferien – Auf zum Klettern

Kinder-Jugend-Familienfreizeit im Selbstversorger-
haus. Geklettert wird z.B. am Breitfels, einer von 
vielen Kletterfelsen in der Umgebung. Auch für 
Wander-/Radtouren rund um Blaubeuren ist es ein 
optimaler Ausgangspunkt.

Datum	 22. bis 28.07.
Ort	 Blaubeuren (NFH „Im Ried“)
Kosten	 160 Euro Erw. / 135 Euro Kinder/Jugend
	 (Nichtmitglieder 25 Euro mehr)
Anmeldung	 erforderlich bis 01.07. 
	 min. 12 max. 16 Teilnehmer
Leistungen	 Übernachtung, Frühstück, 
	 Trainerbetreuung am Fels
Veranstalter	 NF Groß-Gerau
Kontakt	 Willi Jacobi
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Gruppenleiter*innenlehrgang

Anhand praktischer Beispiele lernst du die Rolle der 
Gruppenleiter*in kennen. Neben Methoden, The-
menarbeit und Rechtlichem bleibt dennoch genü-
gend Zeit für viel Praxis, lange Werwolfabende und 
Spaß. 

Datum	 01. bis 06.10.
Ort	 NFH Homburger Haus (Schmitten)
Altersgruppe	ab 16 Jahren
Kosten	 195 Euro (295 Euro Nichtmitglieder)
Anmeldung	 erforderlich bis 03.09.
Leistungen	 Übernachtung im Haus mit VP, 
	 Programm, Betreuung, Material
Veranstalter	 Naturfreundejugend Hessen
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Skifahren, Tiefschneetraining, Freeriding, 
Lawinenkunde 

Kursziel: Skitechnik in verschiedenen Schneearten, 
Risikomanagment im Tiefschnee, Umgang mit La-
winenlagebericht, Snowcard und Verschütteten-
suchgerät. Ausrüstung: normale Pistenausrüstung, 
Skihelm, kl. Tagesrucksack, ein Muss: Lawinen-
schaufel/-sonde, VS-Gerät, kann von uns geliehen 
werden. Das Hotel ist nur auf Ski zu erreichen!

Datum	 10. bis 14.02. 
Ort	 Flums Schweiz / Hotel Seebenalp
Kosten	 Lehrgangsgebühr: 100 Euro 
	 (150 Euro Nichtmitglieder) 
	 Zusätzlich: Liftpass, Übernachtung mit 
	 HP - Hotel Bargeld ca. 380 CHF
Anmeldung	 erforderlich bis 10.01. mit Überweisung 
	 der Gebühr, max. 10 Teilnehmer
Leistungen	 Ausbilder: NF-Skilehrer, 
	 Variantenführer, Skihochtourenführer
Veranstalter	 Landesfachgruppe Bergsport
Kontakt	 Armin Bopp
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Osterfahrt an die Ardeche

Osterfahrt an die Ardeche und ihre Nebenflüssse 
(WW II –III / IV). In Ruoms werden Ferienhäuser 
gemietet. Die Buchung der Ferienhäuser kann nur 
individuell erfolgen, eine Gruppenbuchung ist nicht 
möglich. 

Datum	 24.03. bis 07.04.
Ort	 Ruoms / Ardechtal / Frankreich
Kosten	 Eigenkosten: Anreise, Unterkunft, 
	 Kosten vor Ort 
Anmeldung	 erforderlich bis 15.01.
Leistungen	 evtl. können Boote und Material zur 
	 Verfügung gestellt werden
Veranstalter	 NF Rüsselsheim
Kontakt	 Jürgen Schaffner-Möller
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Gemeinschaftstour WW-Paddeln in Süd-
frankreich an der Durance und Neben-
flüssen

Die Tour richtet sich an Paddler, die schon Erfah-
rung auf leichtem oder auch schwerem Wildwasser 
haben. In der Region ist die Befahrung einer Viel-
zahl von Flussabschnitten von WW-I bis WW-IV 
möglich. Weitere Freizeitmöglichkeiten: Wandern, 
Radfahren, Klettern …

Datum	 28.03. bis 08.04.	
Ort	 Campingplatz an der Durance	
Kosten	 Eigenkosten: Unterbringung, Verpfle-
	 gung, Anreise in Fahrgemeinschaften, 
	 Campingplatz
Anmeldung	 erforderlich bis 01.03.
Ausrüstung	 Persönliche Wildwasserausrüstung 
	 (Boot, Paddel, Spritzdecke, Schwimm-
	 weste, Helm, Wärmeschutzkleidung) 
	 Sicherheitsausrüstung - Wurfsack!
Veranstalter	 NF Lauterbach
Kontakt	 Michael Poschen
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Dienstags draußen mit dem Fahrrad

6 x im Jahr sind wir dienstags unterwegs mit dem 
Rad. Wir eröffnen die Saison mit der Tour zu den 
Dietesheimer Steinbrüchen (43 km). Alle Touren 
unter www.naturfreunde-bad-vilbel.de/rad

Datum	 10.04. um 9.30 Uhr	
Ort	 ab Bad Vilbel	
Kosten	 Eigenkosten (Verpflegung/Fähre)	
Anmeldung	 erforderlich bis 08.04.
Leistungen	 Tourenführung	
Veranstalter	 NF Bad Vilbel
Kontakt	 Werner Battenhausen

Radtouren ab Dreieich-Sprendlingen

Im den Monaten Mai, Juni, Juli und September 
bieten wir einmal im Monat eine Radtour an. Die 
Ziele sind der Wetterpark in Offenbach, das NFH 
Rüsselsheim, entlang des Rheines und der Natura 
Trail in Mörfelden-Walldorf. Die Strecken variieren 
zwischen 30 und 50 km. Mitfahren kann jeder, der 
ein verkehrstüchtiges Fahrrad besitzt. 

Datum	 06.05., 10.06., 14.07. und 15.09.
Ort	 Dreieich-Sprendlingen
Kosten	 evtl. S-Bahn Ticket und Verzehr 
	 unterwegs
Anmeldung	 nicht erforderlich
Leistungen	 Leitung durch einen Teamer für Fahr-
	 radtouren
Veranstalter	 NF Dreieich-Sprendlingen
Kontakt	 Oliver Wolf
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Klettern im Basler und Bieler Jura

In dieser Region der Schweiz finden sich eine gro-
ße Anzahl erstklassiger Klettergärten. Die zum Teil 
mehrere hundert Meter langen Felsbänder beste-
hen aus bestem Kalk und sind meist sehr gut ab-
gesichert.

Datum	 10. bis 13.05.
Ort	 in der Nähe vom Bieler See / 
	 Schweiz / NFH
Kosten	 10 Euro (20 Euro Nichtmitglieder) 
	 plus Übernachtung/Verpflegung
Anmeldung	 erforderlich bis 12.02.
Leistungen	 Organisation
Veranstalter	 Landesfachgruppe Bergsteigen
Kontakt	 Martina Murrmann 

Frühjahrspaddeln

Frühjahrspaddeln an der Soca (WW II – IV). Die zu 
befahrenden Abschnitte werden vor Ort geklärt, je 
nach Wasserstand und Wetterlage. 

Datum	 21.05. bis 03.06.
Ort	 Slowenien
Kosten	 Eigenkosten: Anreise, Übernachtung im 
	 Ferienhaus, Verpflegung 
Anmeldung	 erforderlich bis 15.04.
Leistungen	 gemeinsame Anfahrt wird organisiert
Veranstalter	 NF Rüsselsheim
Kontakt	 Harald Linnemann
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Mittelrhein Klettersteig bei Boppard

Es ist ein „echter“ Klettersteig, der zwar immer 
wieder von teilweise ausgedehnten Wanderpas-
sagen unterbrochen wird, jedoch über einige sehr 
abwechslungsreiche und gerade für Anfänger for-
dernde Passagen verfügt, auch für Kinder geeignet.

Datum	 10.06. um 10 Uhr	
Ort	 Boppard / St.-Remigius-Platz
Kosten	 10 Euro (15 Euro Nichtmitglieder) 
	 min. 8 / max. 12 TN
Anmeldung	 erforderlich bis 01.06. 
Leistungen	 Organisation
Veranstalter	 NF Groß-Gerau
Kontakt	 Petra Ehmann

Paddel – Familienfreizeit

an der Soca und deren Nebenflüssen (WW II - IV). 
Übernachtung auf dem Campingplatz der Familie 
Kovac .

Datum	 24.06. bis 14.07.
Ort	 Bovec / Slowenien
Kosten	 Eigenkosten: Anreise, Unterbringung, 
	 Verpflegung
Anmeldung	 erforderlich bis 30.04.
Leistungen	 evtl. können Boote und Material zur 
	 Verfügung gestellt werden, gemeinsa-
	 me Anreise kann evtl. organisiert wer-
	 den
Veranstalter	 NF Rüsselsheim
Kontakt	 Harald Linnemann
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Radtour Hanseatenweg von Rostock  
nach Szczecin 

Auf den Spuren der Hanse, einem Weg, den unse-
re Genossen vom Regionalverband Nord erarbeitet 
haben. Die Etappen sind zwischen 35 und 50 km, 
so dass ausreichend Zeit zu längeren Aufenthalten 
in den verschiedenen Orten bleibt. Übernachten 
werden wir in verschiedenen Pensionen. Die An- 
und Abreise wird soweit möglich im IC erfolgen.

Datum	 14. bis 22.07
Anmeldung	 erforderlich bis 15.02.
Veranstalter	 NF Offenbach
Kontakt	 Johannes Borst-Rachor

 

Kletterwochenende für Familien

Ihr könnt klettern und wollt jetzt endlich mal nach 
draußen? Hier ist die Gelelgenheit! Fachkundige 
Trainer*innen unterstützen Euch beim Klettern an 
der Steinwand.

Datum	 28. bis 29.07.
Ort	 Poppenhausen / 
	 Jugendheim Maulkuppe 
Kosten	 35 Euro / 25 Euro Ermäßigt 
	 (50 Euro Nichtmitgl. / 40 Euro Erm.) 
Anmeldung	 erforderlich bis 30.05. 
Leistungen	 1 Übernachtungen im Mehrbettzim-
	 mer, Selbstversorgerhaus
Veranstalter	 Landesfachgruppe Bergsport
Kontakt	 Beate Hart und Melanie Sittig
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Gemeinsames Winterfest mit CoLibris

Die NF Frankfurt und CoLibris veranstalten nun 
schon zum 11. Mal gemeinsam ein Winterfest 
mit heißer Suppe und Glögg, Kinderpunsch, Waf-
feln, selbst gemachtem Stockbrot, einem kleinen 
Programm für Kinder und jung gebliebene Eltern, 
Großeltern und Freunde. Gäste sind – wie immer – 
herzlich willkommen!

Datum	 20.01. um 16 Uhr
Ort	 NFH Frankfurt-Niederrad	
Kosten	 keine
Anmeldung	 nicht erforderlich	
Veranstalter	 NF Frankfurt	
Kontakt	 Elke Lamprecht

Neujahrsempfang auf der Bulau

Mit einem Imbiss und einem Glas Sekt wollen wir 
das neue Jahr begrüßen.

Datum	 27.01. ab 11 Uhr
Ort	 Rödermark (NFH Bulauhaus)
Kosten	 keine
Anmeldung	 nicht erforderlich	
Veranstalter	 NF Urberach
Kontakt	 Eduard Gerhardt
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Wintergrillen

Auch wenn es draußen kalt ist, hält uns das nicht 
vom Grillen ab. Wir werden den Smoker anwerfen 
und Spießbraten zubereiten. Wer möchte kann sich 
auch am Lagerfeuer wärmen.

Datum	 18.02. ab 12 Uhr
Ort	 Dreieich-Sprendlingen
	 NFH An der Lettkaut
Kosten	 nur Verzehr
Anmeldung	 nicht erforderlich 
Veranstalter	 NF Dreieich-Sprendlingen
Kontakt	 Irene Wolf

 

Sommerfest auf der Günthersmühle

Am Samstag gibt es ein Programm für Kinder und 
viel Live-Musik. Für das leibliche Wohl ist natür-
lich gesorgt. Am Sonntag geht es dann mit einem 
Weißwurst-Frühstück und Live-Musik weiter. 

Datum	 04. (ab 14 Uhr) und 05.08. (ab 11 Uhr)
Ort	 Biebergemünd/Kassel 
	 (NFH Günthersmühle)
Anmeldung	 nicht erforderlich 
Veranstalter	 NF Offenbach
Kontakt	 Sybille Schäfer
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Herbstfest

Während es draußen herbstlich wird, treffen wir 
uns und lassen es uns gut gehen. Mit einem lecke-
ren Essen beginnt der Abend, es wird Live-Musik 
zum Tanzen geben, und wir werden unsere lang-
jährigen Mitglieder ehren.

Datum	 29.09.
Ort	 Dreieich-Sprendlingen, 
	 NFH An der Lettkaut
Kosten	 nur Verzehr
Anmeldung	 erforderlich bis 15.09.
Leistungen	 Live-Musik
Veranstalter	 NF Dreieich-Sprendlingen
Kontakt	 Irene Wolf

 

Wintersonnenwende

Genuss von Glühwein und Lagerfeuer

Datum	 15.12. um 16 Uhr	
Ort	 Rödermark (NFH Bulauhaus)
Kosten	 keine
Anmeldung	 nicht erforderlich	
Veranstalter	 NF Urberach
Kontakt	 Eduard Gerhardt
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NaturFreunde Hessen

Tel	 069 6 66 26 77
EMail	 info@naturfreunde-hessen.de
Web	 www.naturfreunde-hessen.de

Kontakt	 Merlin Wolf
Tel	 0176 45 89 69 69
EMail	 staerkenberatung@naturfreunde-hessen.de

Kontakt	 Manfred Wittmeier 
EMail	 wittmeier-ffm@t-online.de

Naturfreundejugend Hessen

Kontakt	 Geschäftsstelle
Tel	 069 75 00 82 35	
EMail	 info@naturfreundejugend-hessen.de
Web	 www.naturfreundejugend-hessen.de

NF Hessen Fachgruppe Bergsport

Web	 www.bergsport.nf-hessen.de

Kontakt	 Armin Bopp
EMail	 armin_bopp@web.de 

Kontakt	 Beate Hart & Melanie Sittig
EMail	 klettergruppe@naturfreunde-bad-vilbel.de

Kontakt	 Martina Murrmann	
EMail	 mmurrmann@hotmail.com

NF Bad Vilbel

Web	 www.naturfreunde-bad-vilbel.de

Kontakt	 Andrea Halling
EMail	 wandern@naturfreunde-bad-vilbel.de

Kontakt	 Norbert Nakoinz
EMail	 info@naturfreunde-bad-vilbel.de
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Kontakt	 Regine Weiß-Balschun
EMail	 wandern-eifel@vodafonemail.de

Kontakt	 Werner Battenhausen	
EMail	 rad@naturfreunde-bad-vilbel.de

NF Dreieich- Sprendlingen

Web	 www.naturfreunde-sprendlingen.de

Kontakt	 Irene und Oliver Wolf
EMail	 info@naturfreunde-sprendlingen.de

NF Egelsbach- Erzhausen

Web	 www.naturfreunde-egelsbach-erzhausen.de

Kontakt	 Rainer Elsinger
Kontakt	 Brigitte Putz-Weller	
EMail	 info@naturfreunde-egelsbach-erzhausen.de

NF Frankfurt

Web	 www.naturfreunde-frankfurt.de

Kontakt	 Elke Lamprecht
EMail	 e.lamprecht @gmx.de

NF Groß Gerau

Web	 www.naturfreunde-gross-gerau.de

Kontakt	 Petra Ehmann
EMail	 p.ehmann@email.de

Kontakt	 Willi Jacobi 
EMail	 willi.jacobi@t-online.de
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NF Kassel

Web	 www.naturfreunde-hessen.de

Kontakt	 Rolf Wekeck	
EMail	 rolf.wekeck@web.de

Kontakt	 Jochen Boczkowski
EMail	 jobokassel@arcor.de

NF Lauterbach

Web	 www.naturfreunde-Lauterbach.de

Kontakt	 Michael Poschen	
EMail	 m.poschen@gmx.de	

NF Marburg

Web	 www.naturfreunde-marburg.de	

Kontakt	 Werner Bachmann
EMail	 drabant.bachmann@web.de

NF Mörfelden- Walldorf

Web	 www.naturfreunde-moerfelden-walldorf.de

Kontakt	 Alfred Heimsch
EMail	 alfred.heimsch@web.de

Kontakt	 Ernst Knöß
EMail	 info@naturfreunde-moerfelden-walldorf.de

NF Oberursel

Web	 www.naturfreunde-oberursel.de

Kontakt	 Karl-Heinz Sachner
EMail	 info@naturfreunde-oberursel.de
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NF Offenbach

Web	 www.naturfreunde-offenbach.de

Kontakt	 Johannes Borst-Rachor
EMail	 borst-rachor@t-online.de

Kontakt	 Sybille Schäfer
EMail	 schaefer.sybille@web.de

NF Rüsselsheim
 
Web	 www.naturfreunde-ruesselsheim.de

Kontakt	 Harald Linnemann
EMail	 hahujo@yahoo.de

Kontakt	 Jürgen Schaffner-Möller
EMail	 schaffnermoeller@aol.com

NF Urberach

Kontakt	 Eduard Gerhardt
EMail	 gerhardt-eduard@t-online.de
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