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Liebe Leserin, lieber Leser,

herzlich Willkommen bei den NaturFreunden Hessen!

Sie halten das aktuelle Jahresprogramm 2020 in 
den Händen. Es zeigt einen kleinen Ausschnitt 
aus den vielfältigen und interessanten Angebo-
ten unserer Orts- und Fachgruppen sowie der  
Naturfreundejugend. Noch mehr finden Sie unter  
www.naturfreunde-hessen.de.

Die NaturFreunde sind eine Freizeitorganisation mit 
breit gefächerten Aktivitäten und gesellschaftspoli-
tischem Engagement. Sie finden bei uns attraktive 
Angebote für die ganze Familie von Wanderungen, 
über Reisen, Umweltschutzaktivitäten, Kultur und 
Politik bis hin zu natursportlichen Aktivitäten.

Auch wissen die NaturFreunde zu feiern!

In unseren gastfreundlichen NaturFreunde-Häusern 
sind Sie immer herzlich willkommen! Hier können Sie 
günstig übernachten, sich selbst versorgen oder bei 
Veranstaltungen und Festen unsere Gäste sein.
 
Besonders gerne weise ich auf das umfangreiche 
und attraktive Programm für Kinder und Jugendli-
che unseres eigenständigen Jugendverbandes hin  
(www.naturfreundejugend-hessen.de)

Sind Sie neugierig auf mehr? Kommen Sie einfach zu 
der einen oder anderen Veranstaltung, besuchen Sie 
unsere Homepage oder fordern Sie weiteres Infor-
mationsmaterial an.

Sie sind herzlich eingeladen!
Wir freuen uns auf Sie!

Mit naturfreundlichen Grüßen

Ihr Jürgen Lamprecht
Landesvorsitzender
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Lieder, Prosa und Gedichte von Friedrich 
Stoltze

Dany Bober (Sänger, Liedermacher, Schauspieler), 
wird uns mit Liedern und Texten von Friedrich 
Stoltze, Herausgeber der Satirezeitschrift Frankfur-
ter Latern, sowie bekannten Frankfurter Mundart-
gedichten in die Zeit des Vormärzes 1830 - 1848 
versetzen. 

Datum 06.01. um 15 Uhr 
Ort Wiesbaden (NFH Heidehäuschen)
Kosten Eigenkosten für Verzehr
Anmeldung nicht erforderlich 
Leistungen Kaffee, Kuchen und kalte Getränke
Veranstalter NF in Wiesbaden, SPD-AG 60+ WI
Kontakt Werner Wahler

 

Marburg unter dem Hakenkreuz
Ein Dia-Vortrag von Dieter Woischke

Der NaturFreund und Zeitzeuge, Jahrgang 1924, 
erinnert aus Anlass des Jahrestages von Hitlers 
Machtantritt am 30. Januar 1933 auch an die Vor-
geschichte der besonders stark nazifizierten Uni-
versitätsstadt Marburg. Er war lange Zeit als Stadt- 
und Wanderführer in Marburg aktiv und kennt die 
Stadt und ihre Geschichte wie kaum ein anderer. 
Anhand von Wahlergebnissen zeigt Dieter Woisch-
ke, dass die NSDAP-Stimmen bei den Wahlen in 
Marburg, aber vor allem im Kreis, weit über dem 
Durchschnitt des Reiches lagen. In dem Vortrag 
wird auch auf die Aktivitäten der Opposition ein-
gegangen. 

Datum 30.01. um 18:30 Uhr 
Ort Marburg / Historischen Rathaussaal 
Kosten keine 
Anmeldung nicht erforderlich 
Veranstalter NF Marburg
Kontakt Werner Bachmann
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Freitag im Waldhaus

Uganda – Expedition zu den Mondbergen – ein 
Multimediavortrag

Datum 31.01. um 20:00 Uhr
Ort NFH Egelsbach
Kosten Eigenkosten für Verzehr
Anmeldung nicht erforderlich
Leistungen kleiner Imbiss
Veranstalter NF Egelsbach

 

Bücher-Essen

Wir treffen uns drei Mal im Jahr, um Bücher vorzu-
stellen, kleine Passagen daraus vorzulesen oder et-
was daraus zu erzählen. Wer nicht lesen will, kann 
auch nur zuhören. Jede/r bringt eine Kleinigkeit für 
ein kleines gemeinsames Büffet mit.

Datum 27.02. / 24.09. / 26.11. um 19 Uhr 
Ort NFH Frankfurt-Niederrad 
Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Veranstalter NF Frankfurt 
Kontakt Jürgen Friemelt
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VALENTIN SENGER 
FRANKFURTER | SOZIALIST | JUDE

Einladung zum Rundgang in der Friedrich Ebert 
Siedlung (Gallus) mit Tochter und Sohn des Schrift-
stellers und HR-Journalisten Valentin Senger. Die 
Kinder der Familie Senger gingen in den 1950iger 
Jahren im NaturFreunde-Haus und bei den Falken 
gleich nebenan ein und aus.
Wie durch ein Wunder überlebte Valentin Senger 
im Abseits der NS-Gewalt. Valentin Sengers außer-
ordentliche Geschichte, bekannt aus seinem Ro-
man „Kaiserhofstraße 12“, wird im Rahmen einer 
NF Demokratie-Runde zur Sprache gebracht. Die 
Geschwister Ionka und Rüdiger Senger sprechen 
darüber, wie Valentin Sengers Geschichte uns heu-
te erneut zur Solidarität und zu mehr Mut für die 
Verteidigung der Menschenrechte bewegen kann.

Datum 01.03. Rundgang 14:30 Uhr bis 16 Uhr,
 anschließend bis 17:15 Uhr Gespräch 
 und Austausch
Ort NFH Frankfurt, Herxheimerstraße 6 
Kosten Spende
Leistungen Kaffee und Kuchen
Anmeldung erforderlich
Veranstalter NF Hessen Projekt Stärkenberatung
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Frühlingsspaziergang im Landschafts-
schutzgebiet Grüneburgpark

Was blüht im Park? Wie gedeihen die Wildwiesen, 
die Bäume und Sträucher? Welche Vögel und ande-
re Tiere sind zu sehen? Wann kommen die beiden 
gespendeten Klotzbeuten für wilde Honigbienen in 
den Park? Wie hat die Natur die trockenen Sommer 
überstanden? Wurden ausreichend Bäume nachge-
pflanzt? 
Wir befassen uns auch kritisch mit den Bauab-
sichten für Luxuswohnungen im Terrain des Ver-
kehrsgartens, sowie der möglichen Betonröhre für 
eine U-Bahn.

Datum 11.03. um 14 bis 15:30 Uhr 
Ort Infokasten Eingang Siesmayerstraße 
 gegenüber Palmengarteneingang 
Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Veranstalter NF Frankfurt / Bürgerinitiative Grüne-
 burgpark
Kontakt Gisela Becker

Gitarren-Workshop mit Lutz Eichhorn

Lutz richtet sich ganz nach dem, was wir uns wün-
schen. Er hat einen bunten musikalischen Strauß: 
Picking Songs, etwas Irisches, einen Strumming 
Song, einen kleinen Blues, ein jiddisches Lied. Lutz 
setzt sich als Ziel, dass alle die Stücke mit einer ih-
nen entsprechenden Technik spielen bzw. begleiten 
können.
Der Workshop ist für alle Gitarrenfreund*innen 
offen. Voraussetzung: Es können Chords gespielt 
werden. Für das Mittagsbuffet bringt jeder etwas 
mit.

Datum 21.03. von 10 bis 16 Uhr 
Ort NFH Frankfurt-Niederrad
Kosten 25 Euro (30 Euro für Nichmitglieder)
Anmeldung erforderlich bis 17.03. 
Leistungen Material
Veranstalter NF Hessen
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Freitag im Waldhaus 

Egelsbach und Region in politisch bewegter Zeit 
1914 – 1950 nach der Weimarer Republik bis zum 
Ende der NS Zeit, am Beispiel der Naturfreunde 
Egelsbach

Datum 27.03. um 20 Uhr
Ort NFH Egelsbach
Kosten Eigenkosten für Verzehr
Anmeldung nicht erforderlich
Leistungen kleiner Imbiss
Veranstalter NF Egelsbach

 
 
 

Sing Wochenende

Wir wollen uns ein ganzes Wochenende Zeit zum 
Singen der Lieder aus unserer inzwischen umfang-
reichen Liedersammlung nehmen. Außerdem wer-
den wir einige neue Lieder kennen lernen. Nicht nur 
die Teilnehmer der Singgruppe sind herzlich einge-
laden.

Datum 03. bis 05.04. 
Ort NFH Hanau-Rodenbach 
Kosten 41 Euro + Kosten Verpflegung 
Anmeldung bis 16.02
Leistungen Übernachtung 
Veranstalter NF Bad König
Kontakt Stefan Orth
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Die doppelte Gefahr eines Selbstmordes 
der Menschheit - Friedensbewegung und 
Umweltbewegung müssen zusammenar-
beiten
Referent: Michael Müller, Bundesvorsitzender  
NaturFreunde Deutschlands, MdB a.D. 

Datum 21.04 um 19:30 Uhr
Ort NF Stadtheim Darmstadt
Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich 
Veranstalter NF Darmstadt
Kontakt Johanna Hickler

 
 

Kochkurs

In der Zeit in der ich mir ein Fertiggericht auftaue 
oder ein Essen bestelle, kann ich viele Gerichte 
auch selbst kochen. Was man aus ein paar frischen 
Zutaten, mit den entsprechenden Gewürzen und 
Ideen kochen kann, wollen wir euch in einem je-
weils 2-stündigen Kochkurs zeigen. Die Treffen sind 
14-tägig außerhalb der Schulferien. 

Datum 23.04. von 18 bis 20 Uhr
Ort Dreieich-Sprendlingen 
 (NFH an der Lettkaut)
Kosten 6 Euro pro Termin (8 Euro Nichtmitglieder) 
Anmeldung bis 16.03.
Leistungen Lebensmittel werden gestellt
Veranstalter NF Dreieich-Sprendlingen
Kontakt Irene Wolf
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Lesung zum Tag der Bücherverbrennung

NaturFreund*innen tragen ihre Lieblingswerke von 
Autor*innen vor, deren Bücher 1933 von der nati-
onalsozialistischen Deutschen Studentenschaft öf-
fentlich verbrannt wurden. 

Datum 04.05. ab 17 Uhr 
Ort Wiesbaden (NFH Heidehäuschen)
Kosten Spende und Eigenkosten für Verzehr
Anmeldung erforderlich für Vortragende 
Leistungen Imbiss und Getränke
Veranstalter NF in Wiesbaden, SPD-AG 60+ WI
Kontakt Werner Wahler

Freitag im Waldhaus
Kaufen, öffnen, wegwerfen – Wohin mit dem  
ganzen Müll?

Verpackungen haben ein kurzes Dasein, bevor sie 
in der Tonne landen. Haben wir ein Abfall-Problem 
und macht es der Verzicht auf Plastik besser? Zwi-
schen 25 und 30 Prozent aller produzierten Lebens-
mittel werden verschwendet oder weggeworfen.  
Der Müll in Deutschland wird nicht weniger, im 
Gegenteil: Wir schmeißen immer mehr weg. Was 
müssen wir verändern? Kann es so weitergehen? 
Referent: Joachim Nibbe Naturfreund und 
EMAS-Umweltgutachter sowie Sprecher des Bun-
desfachbeirats Umweltschutz und Normung.

Datum 30.10. um 20 Uhr
Ort NFH Egelsbach
Kosten Eigenkosten für Verzehr
Anmeldung nicht erforderlich
Leistungen kleiner Imbiss
Veranstalter NF Egelsbach
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NaturFreunde Kassel –„ mittwochs-aktiv“

Bei 52 Wochen im Jahr bieten wir mindestens 48 
Wanderungen
Seit Jahrzehnten wandert „mittwochs-aktiv“ Wo-
che für Woche, Monat für Monat und Jahr für Jahr. 
Jeden Mittwoch geführte Wanderungen in Kassel 
und Umgebung von 3 – 5 Stunden Dauer

Datum jeden Mittwoch – Uhrzeit erfragen
Ort Kassel und Umgebung
Kosten Fahrtkosten nach NVV-Tarif zuzüglich 
 „Wandergroschen“
Anmeldung erforderlich
Veranstalter NF Kassel – mittwochs aktiv
Kontakt Jochen Boczkowski

Tageswanderung zum Hofheimer  
NaturFreunde-Haus

Wir wandern ab Eppstein und besuchen die 
NF-Ortsgruppe Hofheim in ihrem NFH (11 km). 
Feste Wanderschuhe, Rucksackverpflegung und 
Kleingeld für Imbiss im NFH bitte mitbringen!

Datum 05.04. ab 9:15 Uhr
Ort Hauptbahnhof Wiesbaden Gleis 10
Kosten RMV-Gruppenanteil für Fahrt nach 
 Eppstein und zurück
Anmeldung erforderlich
Veranstalter NF in Wiesbaden
Kontakt Doro Doehring
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Tageswanderungen mit anspruchsvollem 
Schwierigkeitsgrad im Rhein- Main-Ge-
biet und Main-Kinzig-Kreis

Zwei Sonntagswanderungen
 » Wanderung zur traditionsreichen Käsmühle in 
Offenbach-Bieber

 » Auf dem Natura Trail durch die Naturschutzge-
biete am Mönchbruch

Die Strecken weisen ca. 18 km auf und können di-
versen Höhenmeter beinhalten.

Datum 26.04. und  20.09.
Ort 9 Uhr / Parkplatz B26 / Schwimmbad 
 Dieburg
Anmeldung erforderlich bis 7 Tage vorher
Leistungen Eigene Anreise /Fahrgemeinschaften / 
 Rucksackverpflegung
Veranstalter NF Dieburg
Kontakt Manfred Ertl

Wandern auf dem Natura Trail
„Bad Vilbels landschaftliche Vielfalt - Von den 
Berger Wiesen in die Wetterau“

Der Frühling verabschiedet sich langsam. Auf unse-
rer Wanderung erwartet uns vielfältige Landschaft. 
Der Vilbeler Wald mit seiner größten Lichtung, dem 
ehemaligen Schießplatz, das FFH-Gebiet Berger 
Warte, Streuobstwiesen bei Bergen mit großartigen 
Ausblicken auf den Taunus und in die Wetterau, die 
renaturierten Flüsse Nidder und Nidda, sowie das 
Vogelschutzgebiet „Wetterau“ mit typischer Land-
schaft aus Äckern, Wiesen und Feldholzinseln.

Datum 01.06 um 13 Uhr
Ort Bad Vilbel / Spielplatz am Ritterweiher 
 (an der verlängerten Ritterstraße)
Kosten keine
Anmeldung nicht erforderlich
Veranstalter NF Bad Vilbel
Kontakt Rainer Gilbert
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Zweite Marburger Wandernacht
„Wandern mit allen Sinnen“

Die Wanderung startet zum Sommeranfang an 
der Elisabethkirche. Von dort aus geht es über das 
Behring-Mausoleum, am Teufelsgraben vorbei zum 
NFH (Steinkautenhütte) in der Marbach. Dort er-
wartet uns ein Lagerfeuer mit warmen Tee und 
Kinderpunsch. Für die Rückfahrt stehen Mitfahrge-
legenheiten zur Verfügung.
Bitte Rucksackverpflegung mitbringen.

Datum 21.06 um 20:30 Uhr
Ort Marburg / Elisabethkirche Hauptportal
Kosten keine
Anmeldung Inge Sturm / max. 25 Teilnehmer
Veranstalter NF Marburg
Kontakt Werner Bachmann

Mehrtageswanderung in der Rhön
„Land der offenen Fernen“

4-tägige Rundwanderung mit Gepäck (Strecken 
15 - 20 km/Tag, insg. 1800 Hm) von Gersfeld mit 
Übernachtungen im ehem. Jagdschloss, auf Julias 
Rhönschaf- u. Ziegenhof sowie in der „Enzianhütte“

Datum 16. bis 19.09.
Ort (Hoch)Rhön / Start Gersfeld - Bahnhof
Kosten 140 Euro (170 Euro für Nichtmitglieder)
Anmeldung erforderlich bis spätestens 15.02. / 
 max.10 TN
Leistungen 3 ÜF im DZ bzw. 4-Bettzimmer / 1x 
 Abendessen / Weideführung beim 
 Roten Moor mit Rhönschäferin Julia
Veranstalter NF Rüsselsheim
Kontakt Michael Baumarth
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Vogelsberg
Zu Gast am großen Vulkan

Wander-, Kultur- und Genusswochenende im Vo-
gelsberg. Nach fröhlichem Liederabend am Freitag, 
wandern wir am Samstag auf dem Natura Trail 
„Heinzemanntour“ und am Sonntag auf dem Pre-
miumwanderweg „Schächerbachtour“. Wir wer-
den uns über Naturschutz und Energie im Vogels-
berg informieren.

Datum 18.09. ab 15 Uhr bis 20.9.
Ort Homberg-Ohm / Pension
Kosten 145 Euro p.P. im DZ / 165 Euro im EZ
 (Nichtmitglieder 25 Euro Aufschlag)
Leistungen 2 ÜHP
Anmeldung bis 31.08. / mind. 12 bis 22 TN
Veranstalter NF Hessen

Vorschau auf 2021
Langlaufen und Winterwandern

Wir starten sportlich ins neue Jahr 2021 in der 
Ramsau am Dachstein.

Datum 03. bis 10.01.2021
Ort Ramsau am Dachstein / Vorberg / Ö
Kosten ca. 650 Euro
Anmeldung bis 30.09.2020
Leistungen HP / geführte Langlaufwanderungen / 
 Loipengebühr
Veranstalter NF Frankfurt
Kontakt Charlotte und Karl Heinz Simon
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Sportverein der NaturFreunde Hessen 

Am 9. Oktober 2018 wurde der Sportverein der 
NF Hessen gegründet. Der Verein bietet als Mehr-
sparten-Verein sportliche Aktivitäten der Abteilung 
Bergsport, Schneesport, Kanusport und Wandern, 
einschließlich Radtouren.

Seitdem hat sich viel getan: Durch eine Satzungs-
änderung wurden dem SV NF Hessen die Aufgaben 
der sportlichen Fachgruppen des Landesverbandes 
übertragen.

Der Sportverein ist Mitglied im Landessportbund 
Hessen, sowie Mitglied im Sportkreis Frankfurt.

In gemeinsamer Abstimmung zwischen dem 
Vorstand und den Sportabteilungsleitun-
gen sowie interessierten Sportler*innen 
wurde konzeptionell an den Strukturen 
sowie am Sportangebot gearbeitet. 
Eine aktuelle Veranstaltungsübersicht 
ist auf unserer Home-
page zu finden. 

Weitere Informationen

Kontakt Günter Scharnagl 
EMail info@sv-nfh.de
FB facebook.com/svnfh  
Web www.sv-nfh.de
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Lahntalhaus

Ausgangspunkt für viele Aktivitäten

Das „Lahntalhaus“ bei Villmar ist ein idealer Auf-
enthaltsort für Familien, Kinder- und Jugendgrup-
pen sowie für Rad- und Wasserwanderer. Das Haus 
liegt direkt an der Lahn und dem Lahntalradweg. Es 
gibt eine Anlegetreppe für Boote.

Das Haus hat 17 Übernachtungsplätze in zwei 
4-Bett-, einem 3-Bett- und drei 2-Bettzimmern, 
moderne Sanitärräume, 2 Aufenthaltsräume und 
eine Selbstkocherküche. 

Ebenfalls gibt es einen Zeltplatz und ein großes 
Freigelände.

Fahrräder und Boote können untergestellt werden.

Weitere Informationen und Buchung

Das Haus ist geöffnet vom 01.05. bis zum 31.10.

Kontakt Naturfreundejugend Hessen
Tel 069. 83 04 83 60
EMail info@lahntalhaus.de
Web www.lahntalhaus.de
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Das Haus liegt unterhalb des Großen Feldberges im 
Taunus in Waldrandlage in Schmitten-Arnoldshain. 
Das Haus mit großem Gelände und dem direkt an-
grenzenden Wald eignet sich besonders für:

 » Kinder- und Jugendgruppen
 » Familienfreizeiten
 » Wandergruppen
 » Mountainbiker
 » Chorwochenenden
 » Seminare
 » und, und, und

Das      hat 39 Betten in 1-Bett, 2-Bett, 
4-Bett und Mehrbettzimmern. Alle Zimmer haben 
fließend warmes und kaltes Wasser. Duschen und 
Toiletten befinden sich auf der Etage. Die Haus-
nutzer können sich im Haus selbst versorgen, aber 
auch komplett versorgen lassen. Zur Zeit stehen 
zwei große Gruppenräume zur Verfügung. 

Das Haus vermittelt auch fachlich angeleitete (kos-
tenpflichtige) natur- und erlebnispädagogische An-
gebote.
Für Gruppen steht darüber hinaus eine „Umwelt-
detektivkiste Wald“ mit Material und Anleitungen 
zum selbständigen Entdecken des Lebensraumes 
Wald kostenlos zur Verfügung. 

Informationen und Buchung

Kontakt Naturfreundejugend Hessen
Tel 069. 83 04 83 60
EMail info@homburgerhaus.de
Web www.homburgerhaus.de

61389 Schmitten-Arnoldshain
Hegewiese 31
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NaturFreunde-Stärkenberatung 
für Dich und Deine Ortsgruppe

Innerverbandliche Beteiligung stärken, Mitglieder 
aktivieren, Diskriminierungen etwas entgegenset-
zen und den Verband demokratisch weiterentwi-
ckeln – viele Ortsgruppen der NaturFreunde wollen 
Veränderungsprozesse anstoßen oder an bewährte 
Erfolge anknüpfen. Wenn Ihr hierfür Unterstützung 
sucht, dann ist die NaturFreunde-Stärkenberatung 
genau das Richtige. „Von NaturFreunden für Na-
turFreunde“ – das ist das Motto der Stärkenbera-
tung.
Du hast ein Anliegen und möchtest die Natur-
Freunde-Stärkenberatung in Anspruch nehmen? 
Dann nimm Kontakt mit uns auf. Ehrenamtliche 
Stärkenberater*innen kommen dann zu Euch vor 
Ort, um Euer Anliegen gemeinsam zu bearbeiten. 
www.naturfreunde-hessen.de/staerkenberatung

Gefördert durch das Bundesministerium des Innern im

Rahmen des Bundesprogramms „Zusammenhalt durch

Teilhabe“ und das Landesprogramm „Hessen aktiv für

Demokratie und gegen Extremismus“.



19

LA
N

D
ESV

ER
B

A
N

D

Natura Trails in Hessen
16 Wanderwege in Natura 2000 Schutzgebieten

Ein Projekt der NaturFreunde Hessen 1)

 »  Naturerlebnis und Wissensvermittlung
 » Entdecken europäischer Naturschätze vor der ei-
genen Haustür

 » Bewusstsein zum Schutz charakteristischer Tiere, 
Pflanzen und Lebensräume schaffen

 » Vermittlung der Bedeutung biologischer Vielfalt

Die Natura Trails im Überblick:
 » Rund um Mörfelden-Walldorf
 » Rund um den Glauberg
 »  Waldmeisterweg – Bad Emstal
 »  Marmor am Fluss - Villmar
 »  Rimdidim – Fischbachtal (Odenwald)
 »  Kühkopf – Stockstadt (Rhein)
 »  Die Eberstädter Dünenlandschaft
 »  Pfungstadts Wilder Osten
 »  Kassel: Habichtswald und Dönche
 »  Die Lahnauen bei Marburg
 »  Einhausen – Das Ried südlich von Jägersburg
 »  Rund um die Günthersmühle – Biebergemünd 
(Spessart)

 »  Heinzemanntour – Gemünden (Felda)
 »  Bad Vilbels landschaftliche Vielfalt
 »  Natur- und Kulturschätze im Taunus - Ober-Mörlen
 »  Natura 2000 im Werratal

Nähere Infos: naturfreunde-hessen.de/natura-trails

Für 2020 sind die Eröffnungen von zwei weiteren 
Natura Trails geplant:
 » 29.02. „Krofdorfer Forst“ in Wettenberg – Wetzlar
 » 20.03. „Nationalpark Kellerwald-Edersee“ in Eder-

tal-Bringhausen (Kassel)

1) Gefördert durch das Hessische Ministerium für Umwelt, 

Klimaschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
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NaturFreunde Deutschlands
Verband für Umweltschutz, Sanften Tourismus, 

Sport und Kultur

BEITRITTSERKLÄRUNG

Ich bin dabei und werde Mitglied in der:

   Ortsgruppe   .........................

oder direkt im  Landesverband Hessen
      (Zutreffendes bitte ankreuzen)

Anrede    Frau     Herr

Vorname  ....................................................

Nachname  ....................................................

Straße / Nr.  ....................................................

PLZ / Wohnort ....................................................

Geburtsdatum ....................................................

Geschlecht  ....................................................

Telefon  ....................................................
 
EMail  ....................................................

Beruf  ....................................................

evtl. Name des Werbers .....................................

Ich bin damit einverstanden, dass mein Mitglieds- 
beitrag jährlich abgebucht wird. 
Dieses Einverständnis erlischt mit Widerruf oder mit 
meinem Austritt. Ich stimme der Verwendung meiner 
Daten für die Zwecke der NaturFreunde zu.

IBAN  .......................................................

BIC (erforderlich)  .......................................................

Kontoinhaber  .......................................................

......................................................................................
Ort                  Datum               Unterschrift
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  Einzelmitglied
 (Schüler, Azubis und Studierende bis einschließlich 27 Jahre

 Bitte Nachweis beifügen)

 Familienmitglied
 weitere Personen:

Name .......................................    geb.   ..............

Name .......................................    geb.   ..............

Name .......................................    geb.   ..............

Name .......................................    geb.   ..............

Jedes Mitglied kann unter Einhaltung einer Frist von drei Mo-

naten vor Jahresende seine Mitgliedschaft kündigen.

Ich interessiere mich für

 Natursport, z.B. Berg-, Schnee- und Wassersport 
 Umwelt- und Naturschutz
 Musik/Singen / Literatur / Kultur
 Radwandern / Wandern
 Sanfter Tourismus / Reisen
 Politische Aktivitäten
 Junge Familien
 Kinder- und Jugendangebote
 Sonstiges .........................................................

Bitte ankreuzen, sonst keine Bearbeitung möglich

 Die Infopflichten nach Art. 13, 14, 21 DSGVO habe 
 ich zur Kenntnis genommen (www.naturfreunde- 
 hessen.de/datenschutzerklaerung. Auf Wunsch kann  
 ein Ausdruck zur Verfügung gestellt werden). 
 Ich stimme der Speicherung, Verarbeitung und Nut- 
 zung meiner/unserer personenbezogenen Daten für 
 Mitgliederverwaltung, die Zustellung von Verbands- 
 publikationen und Verfolgung der Zwecke der 
 NaturFreunde Deutschlands zu.

...................................................................................
Ort                  Datum               Unterschrift

Landesverband Hessen e.V.
Herxheimerstr. 6
60326 Frankfurt am Main 
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125 Jahre NaturFreunde

Die NaturFreunde blicken auf eine lange Geschich-
te zurück. 1895 schlossen sich die ersten zusam-
men, um gemeinsam die Natur als Quelle der 
Erholung zu erkunden und sich anzueignen. Dabei 
war das Recht des freien Zugangs zur Natur für die 
arbeitenden Menschen von besonderer Brisanz, 
denn die Interessen von Großgrundbesitzern ver-
hinderten dies oft. Zudem verwehrten existierende 
Wander-, Bergsteiger- und Sportvereine Arbei-
ter*innen die Mitgliedschaft.
Weil NaturFreunde Kritik an den gesellschaftlichen 
Verhältnissen übten, wurden sie 1933 verboten. Die 
Faschisten beschlagnahmten auch die in eigener 
Arbeit errichteten über 300 Naturfreundehäuser.  
Als Mitglieder von sozialdemokratischen, sozialisti-
schen und kommunistischen Gruppierungen waren 
viele NaturFreunde als Widerstandskämpfer tätig. 
Sowohl der Kampf gegen die Wiederbewaffnung 
nach dem 2. Weltkrieg, als auch das Engagement 
für die Ostermärsche, gegen den Vietnamkrieg, 
sowie die Notstandsgesetze, die Unterstützung 
der Friedensbewegung, Aktionen für einen gerech-
ten Welthandel (kein TTIP und CETA) und gegen 
Rechts (sowie den Rechtsterrorismus heute) bis hin 
zur aktuellen Klimaschutzbewegung: Immer noch 
gilt, wenn der Frieden, die Natur oder Demokra-
tie und Menschenrechte bedroht sind, erheben die 
NaturFreunde ihre Stimme und kämpfen gegen  
diese Bedrohung. 

Ulla Wittig-Goetz

 

Saarländische NaturFreunde bei der Menschenkette von  

Stuttgart nach Neu-Ulm gegen die Nachrüstung in den  

NATO-Mitgliedsstaaten (1984)
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Familien-  und Jugend-Skifreizeit

In den Osterferien geht es in die Schweiz in das Ski-
gebiet „Aletsch Arena“. Deine Skikünste kannst du 
in den Skikursen perfektionieren. Neben dem Sport 
sind Entspannung und gemeinsame Gruppenaben-
de geplant.

Datum 11. bis 18.04.
Ort Fiesch / Schweiz
Kosten 445 Euro Kinder 3 – 6 J 
 550 Euro Kinder 7- 16 J 
 630 Euro Schüler*innen/Student*in-
 nen/Azubis* bis 27 J /
 790 Euro Erwachsene ab 17 J
 (505 Euro / 550 Euro / 690 Euro /870 
 Euro für Nichtmitglieder)
Anmeldung erforderlich bis 09.02.
Leistungen Vollpension / Skipass / Skikurs für 
 Kinder und Jugendliche / Nutzung von 
 Hallenbad, Sporthalle und Indoor-
 Kletterwand
Veranstalter NFJ Hessen
Kontakt Refika Cömert

 

Zeltlager

Gemeinsames Zeltlager für Kinder und Jugendliche. 
Die Kinder begeben sich auf Schatzsuche auf hoher 
See. Jugendliche gestalten das Wochenende vor 
Ort zu verschiedenen Themen.

Datum 29.05. bis 01.06.
Ort Karben / Zeltplatz Lilienwald
Kosten 55 Euro (80 Euro für Nichtmitglieder)
Anmeldung erforderlich bis 27.04.
Leistungen Zelt / VP / Programm / Betreuung / 
 Material
Veranstalter NFJ Hessen
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Sommerfreizeit Schweden

In der Provinz Skåne seid ihr eine Woche lang mit 
Kanus auf verschiedenen Seen unterwegs und 
schlagt eure Lager jeden Abend neu auf. Die zwei-
te Woche verbringt ihr in einem Gruppenhaus am 
See Immeln.

Datum 18. bis 31.07.
Ort Olofström und Sibbhult / Schweden
Kosten 660 Euro (760 Euro Nichtmitglieder)
Anmeldung erforderlich bis 06.05.
Leistungen Anreise mit Bus /Kleinzelten und Mbz / 
 VP / Programm / Betreuung / Material
Veranstalter NFJ Hessen
Kontakt Janett Häusler

Bauernhof-Freizeit

Den Alltag auf einem Bio-Bauernhof erleben und 
kräftig mit anpacken,  zum Beispiel beim Kühe mel-
ken, Tiere füttern und auf dem Feld. Außerdem gibt 
es Bastel- und Spielangebote.

Datum 11.10. bis 16.10.
Ort Demeterhof „Im Alten Hof“ / Nidda
Kosten 210 Euro (275 Euro für Nichtmitglieder)
Anmeldung erforderlich bis 01.07.
Leistungen Mehrbettzimmern / VP / Programm / 
 Betreuung / Material
Veranstalter NFJ Hessen
Kontakt Christian Herkner
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Kanu – Hallentraining

So machst du dich fit für die kommende Saison
Technik- und Kenterrollentraining

Datum 17.01. / 07.02 / 13.03. / 27.03.
 jeweils von 19:45 bis 21 Uhr
Ort Hallenbad Rüsselsheim
Kosten Halleneintritt
Anmeldung erforderlich
Leistungen Boote und Material können zur Verfü-
 gung gestellt werden
Veranstalter NF Rüsselsheim
Kontakt Jürgen Schaffner-Möller
 

Anklettern am Battert

Türme, Schluchten und Massive – bis zu 60m hoch 
strecken sich die Felsen des Massives. Die meisten 
Routen liegen zwischen dem III. und VI. Grad. Al-
lerdings ist das Gebiet „alpin“ abgesichert – der 
sichere Umgang mit mobilen Sicherungsmitteln ist 
dort Voraussetzung. Belohnt wird man mit atem-
beraubenden Klettererlebnissen und fantastischen 
Ausblicken auf Schwarzwald, Rheintal und die Vo-
gesen. Voraussetzungen: Eigenständiges Klettern 
am Fels mit Vorstieg in alpin gesicherten Routen.

Datum 25. bis 26.04. um 10 Uhr
Ort Baden-Baden / Ebersteinburg / 
 Parkplatz Battert 
Kosten Übernachtung und Verpflegung zahlt 
 jeder selbst
Anmeldung erforderlich bis 28.02. / max. 9 TN
Veranstalter Sportverein der NF Hessen
Kontakt Martina Murrmann
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Klettern im Basler Jura

In dieser Region finden sich eine große Anzahl erst-
klassiger Klettergärten. Die zum Teil mehrere hun-
dert Meter langen und hohen Felsbänder bestehen 
aus bestem Kalk und sind meist sehr gut abgesi-
chert. 
Voraussetzungen: Eigenständiges Klettern am Fels 
mit Vorstieg 

Datum 20. bis 24.05.
Ort Biel / Basler Jura / Schweiz
Treffpunkt NFH Schauenburg / 2545 Selzach 
Kosten 15 Euro
Anmeldung erforderlich bis 28.03. / max. 9 TN
Leistungen Organisation und Reservierung NFH / 
 Übernachtung und Verpflegung zahlt 
 jeder selbst
Veranstalter Sportverein der Naturfreunde Hessen
Kontakt Martina Murrmann
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Back to the roots – Faltboottour Mosel

Nach der tollen Mittelrheintour 2019 wollen wir 
dieses Jahr in drei Tagen mit unseren Faltbooten die 
Mosel von Traben-Trabach bis Cochem erkunden. 
Die Tour ist für fortgeschrittene Wanderpaddler ge-
eignet. Anfänger nur mit erfahrenen Paddlern im 
Zweier-Kajak. Übernachtet wird jeweils im eigenen 
Zelt.

Datum 03. bis 06.07.
Ort Ruderclubs Traben-Trabach
Kosten 25 Euro (40 Euro Nichtmitglieder)
Anmeldung erforderlich bis 31.05. / max. 12 TN
Leistungen Organisation / Übernachtung und 
 Verpflegung zahlt jeder selbst
Veranstalter NF in Wiesbaden
Kontakt Andreas Fröb

Paddelfreizeit an der Soca

Glasklares, türkisfarbenes Wasser in einer alpinen 
Landschaft bieten vielfälltige Möglichkeiten einen 
erholsamen Urlaub zu verbringen (Schwierigkeiten 
WW II – IV) Übernachtet wird auf dem vorreser-
vierten Campingplatz der Familie Kovac direkt an 
der Mündung der Koritnica in die Soca.

Datum 12. bis 26.07.
Ort Bovec / Slowenien
Kosten Anreise / Übernachtung / Verpflegung 
 zahlt jeder selbst
Anmeldung erforderlich bis 30.04.
Veranstalter NF Rüsselsheim
Kontakt Harald Linnemann
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Paddeln auf dem Rhein

Geplant ist die Befahrung des Rheinabschnitts vom 
NaturFreunde-Bootshaus in Stockstadt bis zur Re-
duit in Mainz-Kastel.

Datum 22. oder 23.08.
Ort Rhein / NF Bootshaus Stockstadt 
Kosten Anreise / Verpflegung zahlt jeder selbst
Anmeldung erforderlich bis 15.08.
Leistungen gemeinsame Anreise wird ggf.  
 organisiert
Veranstalter NF Rüsselsheim
Kontakt Heiko Möller
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Monatliche Radtouren um Dreieich- 
Sprenlingen

Wir bieten einmal im Monat von März bis ein-
schließlich Oktober Radtouren mit unterschiedli-
chen Zielen und Streckenlänge an. Saisonauftakt 
im März wird eine kleine Tour nach Offenbach 
sein. Mitradeln kann jeder, der ein verkehrstüchti-
ges Fahrrad besitzt und Spaß daran hat, mit net-
ten Leuten einen Tag in der Natur zu verbringen. 
Unterwegs ist auch immer eine Einkehr eingeplant. 
Bei längeren Touren fahren wir auch teilweise mit 
öffentlichen Verkehrsmittel.

Datum 28.03. / 18.04. / 23.05. / 13.06. / 
 18.07. / 12.09. / 10.10.
Ort Dreieich-Sprendlingen / NFH an der 
 Lettkaut
Kosten Eigenkosten für Verzehr / evtl. Reise
 kosten
Anmeldung nicht erforderlich
Leistungen ausgebildeter Radgruppenleiter
Veranstalter NF Dreieich-Sprendlingen
Kontakt Irene Wolf

After-Work-Radeln mit Einkehr am  
Donnerstag – Bad Vilbel

Am Donnerstagabend geht es auf eine Rundtour 
von ca. 25 km mit wechselndem Ziel. Start und 
Ende der Tour das Niddaforum. Erste Fahrt am 
23.04. geht nach Bad Homburg

Datum 23.04. / 14.05. / 18.06. / 09.07. / 
 27.08. / 17.09. / 01.10.
Ort Bad Vilbel / Niddaforum / Bücherei-
 Brücke / jeweils 18 Uhr
Kosten Eigenkosten für Verzehr
Anmeldung erforderlich
Leistungen Tourenführung
Veranstalter NF Bad Vilbel
Kontakt Matthias Glock
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Mit dem Fahrrad zur Mathildenhöhe 
nach Darmstadt

Eine Führung über die Mathildenhöhe mit anschlie-
ßender Besichtigung des Hochzeitsturms.

Datum 26.04. um 09:30 Uhr
Ort Bhf. Egelsbach / Darmstadt Nordein-
 gang Museum, Künstlerkolonie 
 Olbrichweg 13A/ Führung um 11 Uhr
Kosten Führung im Museum zahlt jeder selbst
Anmeldung per Mail
Veranstalter NF Egelsbach

Opelstadt Rüsselsheim

Mit dem Rad nach Rüsselsheim, wir stärken uns 
im Restaurant, besuchen das Museum und andere 
sehenswerte Stellen und fahren an der Rennbahn 
vorbei zurück.

Datum 03.05. um 10 Uhr
Ort Bahnhof Egelsbach / Westseite
Kosten 3,50 Euro Eintritt / Führung im Museum
Anmeldung Herbert Walter
Veranstalter NF Egelsbach

Dienstags draußen

13 Naturdenkmale im Stadener Schlosspark
Ziel ist das „Venedig der Wetterau“. Wir (be-)su-
chen die 13 Naturdenkmale und kehren ein. Von 
Bad Vilbel geht es über die Hohe Straße nach Al-
tenstadt und Staden. Der Rückweg folgt der Nidda, 
gesamt ca. 58 km / 360 hm

Datum 12.05. um 9:30 Uhr
Ort Bibliothek Bad Vilbel / Bücherdenkmal
Kosten Eigenkosten für Verzehr / Eintritte / 
 ÖPNV
Anmeldung erforderlich bis 10.05.
Leistungen Tourenführung
Veranstalter NF Bad Vilbel
Kontakt Werner Battenhausen
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Fahrradwochenende am Edersee

Wir radeln über den Fuldaradweg, Edermünde, Gu-
densberg nach Fritzlar. Nach einer Besichtigungs-
runde und Einkehr, weiter entlang der Eder nach 
Ungedanken ins Hotel. Am nächsten Tag geht es 
die Eder aufwärts nach Hemfurth, auf dem Eder-
seerandweg Süd nach Bringhausen und zum Hotel 
zurück.
Am Sonntag geht es nach Edermünde auf dem 
Ederradweg. Weiter den Fuldaradweg flussabwärts 
über Fuldabrück und Kassel zurück nach Kaufungen. 
Fahrtstrecke pro Tag 60 km, gesamt ca. 180 km.

Datum 17. bis 19.07
Ort Kaufungen
Kosten 128 Euro DZ / 158 Euro EZ
Anmeldung erforderlich bis 15.4.
Leistungen 2 ÜHP
Veranstalter NF Fahrradgruppe Kaufungen
Kontakt Peter Schwarze

Radtour zum und rund ums Lahntalhaus

Alles, was das Radlerherz begehrt – Wir erkun-
den eine Woche lang den Lahntalradweg (ca. 45 
km täglich), besuchen die ehmalige Residenzstadt 
Weilburg und tauschen an einem Tag das Fahrrad 
mit den Wanderschuhen.

Datum 07. bis 11.09.
Ort Bahnhof Idstein / NFH Lahntal
Kosten 70 Euro (80 Euro für Nichtmitglieder)
Anmeldung erforderlich bis 05.05. / max. 10 TN
Leistungen Übernachtung inkl. Bettwäsche / 
 Tourenleitung, Verpflegung zahlt jeder 
 selbst / eig. Anreise
Veranstalter NF Hessen
Kontakt Marlies und Dieter Suppes
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Dienstags draußen

Über Eschborn nach Hochheim
Entlang der Nidda bis Praunheim, nach Kriftel. Am 
Weg liegen die Bonifatiuskapelle und die Weilba-
cher Kiesgruben. Durch das Weinbaugebiet geht es 
bis Hochheim. Zurück mit der S-Bahn.

Datum 15.09. um 10 Uhr
Ort Bibliothek Bad Vilbel / Bücherdenkmal
Kosten Eigener Verzehr / Eintritte / ÖPNV
Anmeldung erforderlich bis 13.09.
Veranstalter NF Bad Vilbel
Kontakt Uli Schubert
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Winterfest und Lazy Panthers

Zum 13. Mal treffen sich die NaturFreunde Frank-
furt und die Initiative CoLibris zum gemeinsamen 
Winterfest mit heißer Suppe, Glögg, Kinderpunsch, 
Waffeln und selbst gemachtem Stockbrot. Es gibt 
wieder ein kleines kulturelles Programm für die 
ganze Familie. Am Abend (ab 19.30 Uhr) spielt die 
Lazy-Panther Band Rock und Popmusik der 60-, 
70- und 80-er Jahre.

Datum 18.01. um 16 Uhr
Ort NFH Frankfurt-Niederrad
Kosten Spende 
Anmeldung nicht erforderlich 
Veranstalter NF Frankfurt
Kontakt Elke Lamprecht

 

Mai-Fest am Vorabend zum 1. Mai

125 Jahre für Frieden und Gerechtigkeit
Wir feiern mit Kulturprogramm und leckerem Es-
sen: Lieder und Texte gegen den Krieg und für 
Frieden und Gerechtigkeit, Folkband „Molwert“ 
mit historischen und zeitgenössischen Liedern „Le 
Cairde“ mit traditionellen irischen und schottischen 
Liedern

Datum 30.04 um 19 Uhr
Ort Michelstadt / Schenkenkeller
Kosten Eigenkosten für Verzehr
Anmeldung nicht erforderlich
Veranstalter NF Bad König
Kontakt Stefan Orth
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100 Jahre Ortsgruppe Marburg

Festprogramm 15.00 - 18.00 Uhr

Datum 20.06
Ort NFH Steinkautenhütte 
Kosten Eigenkosten für Verzehr
Anmeldung nicht erforderlich
Veranstalter NF Marburg 
Kontakt Werner Bachmann

 

Mittsommer Bergfest auf dem Freuden-
berg 

Die Acoustic Vibes - akustische Musik, mehrstimmi-
ger Gesang, unkompliziert, pur und gefühlvoll. Die 
vier Musiker*innen aus dem Rhein-Main Gebiet, 
spielen ausgewählte Pop- und Rock-Hits in akus-
tischem Gewand. Anschließend geht die Mittsom-
mer-Party mit DJ Dan ab 22:00 Uhr weiter.
Für das leibliche Wohl ist auch gesorgt: Flammku-
chen aus dem Holzofen oder Brezel mit Spundekäs. 
Dazu werden leckere Bioweine aus dem Rheingau 
und andere Kaltgetränke angeboten.

Datum 20.06. ab 18 Uhr
Ort Wiesbaden (NFH Heidehäuschen)
Kosten Eigenkosten für Verzehr
Anmeldung nicht erforderlich 
Veranstalter NF in Wiesbaden
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Kinderfest

In Kooperation mit dem Verein Kinder für Dreieich 
findet auf unserem Vereinsgelände ein Kinderfest 
statt. Geplant sind verschieden Aktionen zum Bas-
teln, Experimentieren und Forschen. Aber auch 
Bewegungsspiele sind natürlich eingeplant. Mit 
Kaffee und Kuchen kann man sich zwischendurch 
stärken. 

Datum 28.06. ab 14:30 Uhr
Ort Dreieich-Sprendlingen / NFH an der 
 Lettkaut
Kosten Eigenkosten für Verzehr
Anmeldung nicht erforderlich 
Veranstalter NF Dreieich-Sprendlingen 
Kontakt Irene Wolf
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Redaktion
Jürgen Lamprecht (V.i.S.P.), Kristiane Suk

Die inhaltliche und organisatorische Verantwor-
tung liegt beim jeweiligen Veranstalter. Mögliche 
Programmänderungen vorbehalten. Für Druckfeh-
ler keine Haftung.
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